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Todos podemos
Albino Teixeira

No todos revelamos actitudes de grandeza, pero todos po-
demos cultivar la humildad.

No todos demostramos conocimientos superiores, pero
todos podemos estudiar.

No todos conseguimos sustentar economicamente, las
buenas obras, pero todos podemos efectuar esa o aquella pres-
tacion de servicio.

No todos guardamos la competencia o el don de curar,
pero todos podemos de un modo o de otro, auxiliar a nuestros
hermanos enfermos.

No todos estamos habilitados para mandar, pero todos
podemos servir.

No todos somos héroes, pero todos podemos ser sinceros,
justos y buenos.

No todos nos hallamos en condiciones de realizar mucho
en auxilio a los que sufren, pero todos podemos ofrecer algo de
nosotros, a favor de ellos.

;jHermanos espiritas! No aleguéis indigencia, pequeiiez,
flaqueza, incapacidad o ignorancia para desertar del trabajo al
que fuimos llamados. Comencemos, desde ahora, la edificacion
del Reino de Dios, en nosotros y alrededor de nosotros, a través
del servicio que ya podamos hacer.

Comunicacion recibida por Francisco Candido Xavier, transcripta de Camino Espirita,
IDE — Mensaje Fraternal, capitulo 6, paginas 29 y 30, cuarta edicion, mayo 2009. Brasil.
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Presentacion

Amigo lector:

En el Anuario Espirita 2016 traemos a tu consideracion una
compilacién de articulos con los mas variados temas, entre ellos desta-
camos, El hombre de bien, que por si solo se constituye de elementos
morales capaces de enriquecer espiritualmente nuestra alma en este
preciso momento, en esta existencia.

Sabemos a través de la obra El Evangelio segun el Espiritismo
que el hombre de bien es aquel que practica la ley de justicia, amor y
caridad, tal y como nos lo recomienda Jesus, en Marcos 12, versiculos
30y 31: “Y amards al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu
alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas” [...]. Y el segundo
que es semejante: “Amardas a tu préjimo como a ti mismo” [...].

El hombre de bien es el verdadero cristiano o, por lo menos,
alguien que se esfuerza siempre para alcanzar ese fin...

Los calificativos relacionados por el Codificador, vinculan la
conducta del hombre de bien con la fe; con hacer el bien por el bien;
con la satisfaccién que encuentra, y los beneficios que obtiene, en las
actitudes altruistas y bondadosas; con el respeto que manifiesta a otras
convicciones sinceras; con tener la caridad como guia, no sintiendo
odio, ni rencor, ni deseos de venganza; con la indulgencia ante las fla-
quezas del préjimo, sin complacerse en destacar los defectos ajenos;
con el estudio que hace de sus propias imperfecciones y el trabajo que
dedica en combuatirlas; con la sencillez méas pura; con el uso adecuado
de los bienes a su disposicion. Estas y otras virtudes presentes en su
comportamiento, lo califican realmente como una carta viva de Jesiis,
tratindose de cualidades que cada ser humano puede incorporar a su
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diario proceder, siempre que se esfuerce en ello, para convertirse en
instrumento de paz y justicia donde quiera que esté.

Destacamos la perfecta conexién que existe en la obra citada
entre El hombre de bien'y Los buenos espiritas. Y es que todo espirita
consciente, o buen espirita, es aquel que actiia como auténtico hombre
de bien.

Concluimos, transcribiendo de la obra Valiosas Enseiianzas de
Chico Xavier, cuya autoria es de Cezar C. de Souza, el capitulo VII:

“Después de estudiar Los tormentos voluntarios, en El Evan-
gelio segun el Espiritismo, la conversacion con Chico Xavier se con-
centra sobre la responsabilidad de los espiritas debido a la claridad
de las enseiianzas de nuestra Doctrina.

Chico, grave y docil, con la mano derecha tocando suavemente
sobre la mesa, como si se dirigiese a los espiritas de todo el mundo, dijo:

—/El espirita yerra de manera consciente!

Observando la perplejidad de los amigos por su manera de ha-
blar, remato:

—;Y no nos olvidemos que la Justicia Divina funciona perfec-
tamente!

Para enterarnos mejor de nuestras responsabilidades ante la
urgente necesidad de nuestro perfeccionamiento espiritual, consulte-
mos al Maestro Allan Kardec en El libro de los Espiritus:

909 ;Podria el hombre con sus esfuerzos vencer siempre sus
malas tendencias?

—Si, y a veces con pequeiios esfuerzos. Lo que le falta es volun-
tad. jAh, cudn pocos sois los que hacéis esfuerzos!”

Una buena idea para una reflexion intima...
Mucha paz, salud y alegria para todos.
Caracas, 31 de diciembre de 2015.
Los Editores
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La formacion del
Hombre de Bien

\ Carlos Roberto Campetti Y

Una de las constataciones mas dolorosas para nosotros, Espiritus
de mediana evolucidn vinculados a la Tierra, es la de que todavia no somos
“hombres de bien”, o sea, aiin no reunimos las cualidades referidas por Allan
Kardec en el Evangelio segun el Espiritismo, (Cap. XVII, punto 3), bajo la
inspiracion de los mentores espirituales que le auxiliaron en la compilacion
de la Doctrina Espirita. Alli encontramos todo lo que necesitamos saber sobre
lo que es un hombre de bien, siendo dificil igualar la maestria del Codificador
en su registro sobre el tema.

Una vez que sabemos lo que significa ser un hombre de bien, nos
cabe preguntar ;por qué no somos atn hombres de bien? ;Lo seremos algiin
dia? ;Qué debemos hacer para serlo?

Una respuesta simple, pero sin profundidad podria ser que no somos
hombres de bien porque no somos perfectos. Pero, la descripcion de Kardec
no es la de un ser perfecto, sino de aquel que esta dedicado a construir su
perfeccion. Por lo tanto, la cuestion es bastante mas compleja que eso, siendo
necesario, ante todo, el reconocimiento de que, si no hemos alcanzado esa
condicion tan deseable, la responsabilidad es exclusivamente de cada uno
de nosotros. Por conquista evolutiva, como todos los demas hijos de Dios,
poseemos el libre albedrio para decidir qué hacer y qué no hacer en nuestras
vidas. Esa capacidad de decision es naturalmente seguida de la correspon-
diente responsabilidad por las consecuencias resultantes.

LA DESVIACION

El libro de los Espiritus aclara (pregunta 115) que los Espiritus evo-
lucionamos en distintas velocidades, quedando rezagados los rebeldes en
relacion a los dociles. En busca de entender la raiz de las problematicas hu-
manas, Allan Kardec obtiene de los Espiritus superiores (pregunta 8§95) que
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el interés personal es la sefial mas caracteristica de la imperfeccion, siendo el
apego a las cosas materiales indicativo de evidente inferioridad, pues cuanto
mas el ser se aferra a ellas, menos comprende su destino, la vida futura y
sus consecuencias. Al revés, el desinterés demuestra un punto de vista mas
elevado en relacion al futuro. Toda la imperfeccion nace, por lo tanto, del
apego a la materia que tiene por antitesis el desinterés personal y la entrega a
la realidad esencial que es la espiritual.

Los Espiritus Superiores consideran que el egoismo esta radicado
en el interés personal, siendo el padre de todos los demas vicios (preguntas
913 y 914). Cuando el individuo se entrega al egoismo se hace egocéntrico,
dejando prevalecer el sentimiento de que ¢l debe tener ventajas en las relacio-
nes con los demas. Eso ocurre de forma espontanea, sin necesidad de razona-
miento sobre el asunto. Se trata mas bien de un sentimiento que se desarrolla
por la pérdida de la fe, de la confianza en un poder superior, espiritual que
a todo provee y a todos distribuye conforme a sus necesidades. Al revés de
sentirse parte de un conjunto, el individuo pasa a sentirse aislado, como si es-
tuviera separado y condenado a valerse por si mismo y, delante de lo inmenso
de todo lo que le rodea, confunde su capacidad de percepcion del amparo que
jamas le falta y se entrega al miedo de todo lo que no conoce.

La inseguridad va a generar la necesidad de la autoafirmacion. El
ser fragil y limitado necesita hacer prevalecer su voluntad y su personalidad
en relacion a los demads, figurando como autosuficiente, no dependiendo de
nadie, sintiéndose poderoso y capacitado para solventar todos los problemas.
En otras palabras, surge en el individuo en esa condicion la inseguridad, la
incertidumbre sobre el futuro y la necesidad de acumular bienes y el poder
para garantizar ese futuro en el campo material para si mismo y para los
suyos: la familia consanguinea o los que se afinan en los mismos propositos,
sometidos a las mismas limitaciones. En esa situacion, el egoismo se amplia
para el grupo que pasa a ver en otros agrupamientos potenciales los enemigos
o aliados de sus intereses.

Todo eso como consecuencia del predominio del aspecto material en
relacion al espiritual. Aqui se evidencia la dicotomia entre materia y espiritu
y el papel del llamado Satanas que, no siendo una personalidad, es mas bien
la expresion de ese apego a la materia que el ser necesita superar en el proce-
so de la construccion de su evolucion espiritual, conforme explica muy bien
Carlos Torres Pastorino en Sabiduria del Evangelio. En esa etapa le caracte-
riza al Espiritu la ignorancia, el deseo del mal y todas las pasiones malas que
retardan el progreso (pregunta 97).
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Con la predominancia de la naturaleza corporea, la inseguridad y la
necesidad de autoafirmacion, el ser siente la necesidad de hacerse respetar por
los demas en el campo que ¢él considera el unico, el valido: el de la materia.
El orgullo surge como una especie de escudo protector de esa realidad ficticia
que, ahora, el ser precisa mantener por encima de todo, teniendo dificultad
de reconocer que esa posicion ilusoria fue conquistada por renuncia de otra
que le va a exigir, en el futuro, siglos y milenios de lucha para alcanzarla. El
Espiritu es poseido por Satands, o sea, por el interés material, que deberia ser
el instrumento de la conquista de si mismo, pues el ser conquista su libertad
espiritual solamente por el trabajo de su vehiculo carnal, por los esfuerzos de
utilizar lo que ella ofrece para despertar y desarrollar sus potencialidades vy,
finalmente, por la renuncia voluntaria a todo lo que no es espiritual.

Ese hecho esta registrado en el Evangelio segiin Mateo, (Cap. 16,
versiculo 25): “aquel que quiera salvar la vida, la perdera, pero aquel que per-
diera la vida por amor de mi causa, encontrara la vida verdadera”. En nuestras
palabras sencillas: aquel que se dedique exclusivamente a las cosas de la vida
material, ignorando la realidad espiritual, tendra que volver y empezar todo
de nuevo, ya que perdid la encarnacion. Pero aquel que sepa cuidar de los
intereses espirituales, utilizar la vida material para evolucionar, practicar la
Ley de Dios, ese ya no tendra que repetir la experiencia pues habra ganado la
encarnacion, siguiendo rumbo a la vida verdadera que es la del Espiritu.

Pablo trata del asunto al escribir a los Galatas, (6:8) “Porque el que
siembra en su carne, de la carne cosechara la corrupcion”, versiculo exami-
nado por Emmanuel en Visia de luz, (capitulo 53), donde aclara que “Plan-
taremos todos los dias. Es de la ley. Incluso los inactivos y ociosos estan
cultivando la cizafia de la imprevision. Es necesario reconocer, todavia, que
cosecharemos diariamente. [...] En todas las épocas, la multitud crea com-
plicaciones de naturaleza material, acentuando el laberinto de las reencarna-
ciones dolorosas, permaneciendo en las dificultades de la decadencia. Aun
hoy, surgen los que pretenden curar la honra con la sangre ajena y lavar la
injusticia con las represalias del crimen. De ahi, el odio de ayer generando las
guerras de hoy, la ambicion personal formando la miseria que habra de venir,
los placeres faciles reclamando las rectificaciones del mafiana”.

Esa es la situacion del Espiritu que dio preferencia al aspecto material
en perjuicio del espiritual, para el cual la caida moral de dificil retorno lleva
al desarrollo del culto a la personalidad, a la necesidad de conquistar segui-
dores, defensores, “amigos” de su “causa”, siendo todos sus “enemigos” los
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que “conspiran en contra”, incluso Dios, que ¢l no comprende y que pasa
a interpretar como una figura mitica creada por alguien para engaiar a los
demas y hacer prevalecer sus ideas utilizando esa imagen poderosa de un
ser creador en el cual él no cree, pues no puede admitir algo o alguien por
encima de si mismo. Idea ésa que podra explotar si fuera de su interés para
proyectarse entre los demas y conquistar mas “poder” en el campo material.
De esa forma, aun cuando se haga “religioso”, se pone como un privilegiado
que posee ciertos secretos o privilegios para representar al Creador delante
de las demas personas.

De paso en paso, el ser se entrega a sus malas inclinaciones, que ¢l
permitié que se desarrollaran en su interioridad. Ellas no son originarias de
su naturaleza o de su ignorancia como se podria pensar, pues la naturaleza
del ser es neutral, una vez que fue creado simple e ignorante con igual aptitud
para el bien o para el mal. La ignorancia es referente al no saber, siendo el
conocimiento conquistado en las luchas que traen la experiencia (L.E. pre-
guntas 115, 121 y 634). La gran problematica es cuando la ignorancia se
hace voluntaria, o sea, el ser ya reune elementos suficientes para saber, pero
prefiere ignorar para no promover los cambios necesarios, por pereza o para
no ceder, para no darse por vencido. Elige seguir entregado a sus malas incli-
naciones.

En algiin momento de ese proceso, porque fue creado como ser gre-
gario, que depende de las relaciones con los demas para seguir evolucio-
nando, la Ley Divina permitira que surjan las asociaciones por afinidad e
intereses mutuos que el ser mal aprovechara para las conquistas “ventajosas”
de posiciones financieras, administrativas o religiosas. Se reune con otros
por afinidad, atrae y es atraido por aquellos que le puedan servir de instru-
mento para sus captaciones personales. En realidad, la Ley le esta brindando
la oportunidad de rehacer el camino, de “ver” lo que no quiere admitir. Los
arrepentimientos naturales de las relaciones con otros desequilibrados, si no
son bien aprovechados, haran que se exciten los abusos de las pasiones, 1o
que generara débitos expresivos en relacion a sus compaiieros de desdicha en
el intercambio de mutuas explotaciones, engolfados en luchas terribles por
largo tiempo.

Algunos de esos se hacen enemigos de la luz y luchan por milenios
en contra del progreso ajeno, intentando dificultar el avance de otros que,
como ellos, eligieron el camino mas ancho y mas largo, pero que mas tarde o
mas temprano, despiertan para el arrepentimiento. Pero, el Creador no se ha

12 ANUARIO ESPIRITA



olvidado de ese “hijo prodigo” que algun dia deseara volver al aprisco. La
Ley Divina sigue 1nscr1pta en su conciencia y le hara reflexionar sobre la
inutilidad de su lucha sin glorias que le consume esfuerzos y tiempo para
llevarlo a ningun sitio, pues ese camino es un circulo cerrado en si mismo,
considerando que el mal le afecta a ¢l mismo, no influyendo en nada al
bien por mas que lo intente, pues el bien no estd a su alcance ni sujeto a sus
acciones.

Vale aqui recordar que el mal no existe en la Ley Divina. Antes, sin
embargo, entendamos que “El bien es todo lo que esta conforme a la Ley
de Dios; el mal, todo lo que le es contrario. Asi, hacer el bien es proceder
conforme con la Ley de Dios. Hacer el mal es infringirla” (pregunta 630).
El mal siempre depende de la voluntad que se tenga de practicarlo (pregunta
636). Por lo tanto, el mal siempre recae sobre quien fue el causante (pregunta
639). Siendo “el egoismo” creacion del hombre, de ahi se deriva todo mal
(pregunta 913). Funciona como un instrumento didactico para que ese mismo
hombre aprenda la inutilidad de su rebeldia delante de la propuesta divina de
la perfeccion que exigira de cada uno esfuerzo de renuncia y auto superacion
para hacerse digno de ser llamado hijo de Dios. En la cuestion 551 compren-
demos que Dios no permitiria que un hombre malo hiciera mal a su préjimo.
Allan Kardec comenta en la pregunta 783 que aquel que eleva el pensamiento
anterior de la propia personalidad admira los designios de la Providencia que
del mal hace salir el bien.

Vamos a utilizar un ejemplo para hacer mas comprensible lo que
estamos intentando explicar. Consideremos que un individuo, Alcides, esta
pasando por una seria problematica de pobreza, en funcién del mal uso que
hizo de los abundantes recursos financieros que toda la familia no supo ad-
ministrar en el pasado. Perdi6 el empleo, su mujer estd enferma y no puede
trabajar y ellos tienen tres hijos que alimentar y educar. Ante la crisis que
se presenta, Alcides no consigue recursos para atender a las necesidades
de su familia y busca una solucién para la dificultad cuando, en un cajon
de un mueble encuentra un arma que habia comprado hacia mucho tiempo
sin saber por qué. La agarra y sale a la calle sin ni entender bien que hacer,
con la unica idea de traer algo de comer para los suyos. En una esquina se
encuentra con Marcos y le apunta con el arma pidiendo que le entregue
todo el dinero que tiene. Dos hipotesis vamos a examinar. Primera: Marcos
le da todo el dinero que tiene y Alcides sale corriendo. Delante de la ley
de los hombres y la de Dios, Alcides cometié una fechoria no muy grave.
Si la ley humana le detiene en flagrante accion o por denuncia, tendra que
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pagar por ese delito. En la Ley Divina, mas tarde o mas temprano, siempre
tendré que resolver la condicion que gener6. Segunda hipdtesis: Marcos va-
cila, no sabe qué hacer, piensa en reaccionar. Alcides no tiene practica con
el arma. En la ansiedad de la situacion, sin pensarlo, dispara en contra de
Marcos que cae muerto. Nadie negara que Alcides practico una accion muy
mala. Pero, ja quién perjudicd? Si hubiera perjudicado a Marcos, habria un
fallo en la Ley de Dios y un mal real hubiera surgido. Pero, si la Ley de Dios
permitié que Marcos recibiera el tiro y perdiera la vida fisica fue porque ¢l
tenia una deuda que resolver, tal vez la que ahora pago. De esa forma, el mal
hecho por Alcides, redundé en un beneficio para Marcos que, si no se rebela
en contra de Alcides, esta libre del compromiso que tenia. Pero Alcides cred
un débito para si ante de la Ley de Dios porque nadie, por ninguna razon,
tiene el derecho de quitar la vida de otra persona. ;Significa que Marcos u
otro cualquiera tendran, en el futuro, que quitar la vida de Alcides para que
¢l pague su debito? jNo! pues Alcides podréa cancelar su deuda haciendo el
bien para otros, sufriendo quizas un accidente que acabe con su vida fisica u
otra posibilidad, sin que nadie tenga que asumir nuevamente una deuda, para
que ¢l pueda pagar la suya. Pero el Padre permitié que ocurriera lo que pasé
entre Alcides y Marcos para que los dos aprendieran sus respectivas lecciones
en las experiencias de la vida. De esa forma, no hay mal delante de la Ley
Divina. El mal aparente es creacion del hombre.

LA RECUPERACION

Los Espiritus Superiores nos alertan (pregunta 532) que no siempre
es un mal el que nos parezca serlo. Muchas veces, de aquello que considera-
mos un mal saldra un bien bastante mas grande. Lo que nos impide ver de esa
forma es la vision limitada al momento que estamos viviendo, sin considerar
el pasado y el futuro.

Cabria aqui la pregunta, y Allan Kardec la hizo en E/ libro de los
Espiritus, 123: “;Porque Dios permite que los Espiritus tomen el camino del
mal? La respuesta es firme: “—;Coémo os atrevéis a pedir a Dios cuentas de
sus actos? ¢Suponéis poder penetrarle los designios? Sin embargo, podéis
decir lo siguiente: La sabiduria de Dios esta en la libertad de elegir que El
deja a cada uno, pues de esa forma, cada uno tiene el mérito de sus obras”.
Dotado, por lo tanto, de la facultad de escoger entre el bien y el mal, la ex-
posicion a las oportunidades de practicar uno u otro tiene por efecto poner al
hombre en la lucha con las tentaciones del mal y concederle todo el mérito de
la resistencia (pregunta 871).
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En ese remordimiento de las pasiones, esa busqueda de hacer preva-
lecer “sus derechos” en relacion a los demas, ese intercambio de posiciones a
lo largo de varias reencarnaciones, a veces rico, bien posicionado, envidiado
por el mundo; otras veces pobre, sin expresion social, ignorado por todos, el
individuo pasara por sufrimientos consecuentes de sus elecciones equivoca-
das que, finalmente, provocaran su despertar, pues “cuando se tuvo el valor
de practicar el mal, es necesario que se tenga el de sufrir sus consecuencias”
(pregunta 948). De esa forma, “el Espiritu sufre por todo el mal que practicd,
o de que fue causa voluntaria, por todo el bien que hubiera podido hacer y no
hizo y por todo el mal que resulte de no haber hecho el bien” (pregunta 975).

Como Dios no creo seres perpetuamente inclinados hacia el mal
(pregunta 1006), los sufrimientos llevaran a despertar al ser que se arre-
pentira del mal practicado, de la pérdida del tiempo, de su alejamiento de la
Ley Divina y deseara volver al “aprisco” cual oveja perdida conforme ex-
presiones del Evangelio. Al arrepentirse corre un serio riesgo de entregarse
a la auto lamentacion, a los dramas de conciencia que podran generar una
serie de consecuencias negativas, entre ellas la auto piedad y la pérdida de
tiempo que podria ser aprovechado en la planificacion y ejecucion de accio-
nes que abreviaran la expiacion por los males practicados.

Antes del arrepentimiento, el individuo ya expiaba los males que
habia practicado, pero con relativo provecho, una vez que atn se rebelaba en
contra de las consecuencias de sus malas tendencias y acciones, quitando por
un lado y adquiriendo nuevas deudas por otro. Una vez arrepentido, si no se
entrega a la pérdida de tiempo en la lamentacion, pasa a aceptar con mas do-
cilidad la expiacion y aprovecha mejor las oportunidades de aprender de ella.
Es natural que atin vacile y tenga recaidas, pero ya va comprendiendo mejor,
no solo la necesidad de arrepentirse y expiar, también la de reparar 1los males
provocados.

El libro El Cielo y el Infierno, de Allan Kardec, en el Cédigo penal
de la vida futura, evidencia que hay tres etapas que el ser necesita cumplir
después que provoca un error, que practica el mal: arrepentimiento, expiacion
y reparacion. Y la pregunta 1000 de E! libro de los Espiritus complementa:
“Solamente por medio del bien se repara el mal y la reparacion no tiene mé-
rito si no alcanza al hombre, ni en su orgullo, ni en sus intereses materiales”,
remitiendo, por lo tanto, al origen de la problematica del ser: su apego a los
intereses materiales, y a su interés personal.

Hay todavia, una cuarta etapa que podemos considerar: es la de la
prueba. Muchas veces, la prueba viene junto con la expiacioén, aunque no
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siempre. La conciencia del Espiritu en recuperacion normalmente le exige
pasar por una experiencia similar a la que fall6 anteriormente para probarse a
si mismo que esta capacitado a superar el desafio y seguir adelante en nuevas
propuestas de evolucion espiritual que implican necesariamente en la practi-
ca del bien incondicionalmente, sea como encarnado o desencarnado.

La vida es un largo curso de educacion moral del ser que, delante
de las opciones que tuvo, utilizando el libre albedrio, eligio el camino que
parecia mas facil en un principio, pues se trataba de, en palabras simples,
vivir conforme la vida se presentaba, sin hacer cualquier esfuerzo de auto
superacion o de renuncia, a lo que quiera que fuera, de interesarse antes por
los demas. Después de un largo tiempo, empieza a ampliar su conciencia
sobre la vida futura (El Evangelio segun el Espiritismo, cap. 1) y lo que
hasta entonces le parecia una utopia, algo no muy claro y distante, empieza a
tener sentido y su comportamiento gana una dimension no alcanzada antes.
La solidaridad surge como algo fundamental, un sentimiento de utilidad, un
deseo de cooperacion se despierta y le da al ser fuerzas para luchar en contra
de sus malas inclinaciones, y la auto superacion se convierte en una meta a
ser perseguida cada dia en las relaciones con los complices del pasado que
se convertiran en amigos del ideal de renovacion, en la medida que también
despierten para la realidad mayor de la Vida. Ese es el efecto de la supera-
cion del interés personal, al apego a la materia, pues, en el otro extremo esta
el desinterés y el desprendimiento que redunda en la practica de la caridad,
puesta por el Espiritismo como condicion tinica de salvacion, o sea, de plena
liberacion espiritual del ser.

Aclaran los Espiritus Superiores (preguntas 756 y 784) que la Hu-
manidad progresa. Los hombres, en quienes domina el instinto del mal y que
se encuentran dispersos entre personas de bien, desapareceran gradualmente.
En el conjunto el hombre se adelanta, pues comprende mejor qué es el mal, y
a cada dia, va reprimiendo los abusos. Normalmente el reconocimiento de la
necesidad del bien y de las reformas sociales solamente viene cuando el mal
llega a un exceso.

Emmanuel, en la leccidn ya citada, aclara: “Hasta hoy, pasados mas
de diecinueve siglos sobre el Cristianismo, tan solo algunos discipulos, de
cuando en cuando, comprenden la necesidad de la siembra de la luz espiri-
tual en si mismos, diferente de cuantas se conocen en el mundo, y avanzan
camino del Maestro de los Maestros. Si deseas, pues, mi amigo, plantar en
la Siembra Divina, huye del viejo sistema de siembras en la corrupcion y
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cosechas en la decadencia. Cultiva el bien para la vida eterna. Repara las
multitudes encarceladas en el antiguo proceso de levantarse para el engafio
y caer para la correccion, y sigue rumbo al Sefior, organizando las propias
adquisiciones de dones inmortales.”

Siendo habitantes de un Planeta que actualmente se adentra en el
periodo de la regeneracion', la mayoria de los Espiritus que se ligan a ¢l atin
pueden ser clasificados como rebeldes, aunque el bien ya empieza a prevale-
cer sobre el mal que es muy divulgado, pero que pierde fuerzas cada dia por
el discernimiento que se va conquistando en relacion con la realidad espiri-
tual, la vida futura y la justicia Divina.

Nos queda mucho camino por andar en ese derrotero que nos con-
ducird, algn dia, a la condicion tan esperada de Espiritus Superiores, que
encarnados, son reconocidos como hombres de bien. Pero nos consuela el
hecho de estar en el camino para reconocer la situacion en que nos encontra-
mos y lo qué tenemos que realizar para alcanzar el objetivo. Todo eso, gracias
a las lecciones profundas del Evangelio de Jesus y de las ensefianzas de los
Espiritus Superiores que nos ofrece el Espiritismo, que nos conducen a la
conclusion de que la construccion del hombre de bien es trabajo individual,
responsabilidad intransferible que cabe a cada uno asumir ahora o mas tarde
en el uso de su libre albedrio.

Etapas de la desviacion y recuperacion del Espiritu rebelde para ha-
cerse hombre de bien:

Prueba — Interés personal — Egoismo — Mal — Pérdida de la fe
— Miedo a lo desconocido — Inseguridad — Necesidad de autoafirmacion
— Predominio de la naturaleza corpoérea — Orgullo — Culto a la persona-
lidad — Malas inclinaciones — Asociacion por afinidad e intereses mutuos
— Abuso de las pasiones — Mutua explotacion — Sufrimiento — Arrepen-
timiento — Expiacion — Reparacion — Prueba — Educacion moral — Pre-
ponderancia del Espiritu sobre la materia.

No siempre esas etapas ocurren en ese orden, ni todos los Espiritus
caminan de manera igual. Cada uno realiza su evolucion conforme a las deci-
siones basadas en su libre albedrio.

! Bezerra de Menezes, por la psicografia de Divaldo P. Franco, dio un significativo
mensaje sobre el asunto en el Congreso del Centenario de Chico Xavier, en el Centro de
Convenciones Ulises Guimaraes en Brasilia el dia 19 de abril de 2010.
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La Codificacion Espirita y
el Hombre de Bien

\_ José Euripedes Garcia )

La evolucion espiritual y el aprendizaje por la reencarnacion son
principios de la Doctrina Espirita y la felicidad plena que solamente seran
posibles el dia en que cumplamos el enunciado de Jesus: “Sed pues, vosotros
perfectos, como nuestro Padre Celestial es perfecto” (San Mateo, 5:48).

Este aspecto es ampliamente abordado por Kardec en toda la Codifi-
cacion y en especial en El libro de los Espiritus.

Es muy probable que el primer gran misionero en abordar este tema
haya sido Moisés, cuando escribid en el capitulo 18, versiculo 13 del Deute-
ronomio: “Perfecto seras, como el Senor tu Dios”.

Pero, ;como podriamos entender esta perfeccion de la que nos hablan
Jests y Moisés, siendo Dios la perfeccion absoluta?

Ocurre que nuestra concepcion de Dios ha evolucionado con el tiem-
po v hoy sabemos que “Dios es la inteligencia suprema, causa primera de
todas las cosas”, conforme a la respuesta de la pregunta nimero 1 de El libro
de los Espiritus.

Kardec al abordar este tema nos habla de los atributos de la divinidad
y en una sintesis maravillosa nos dice:

“Dios es eterno. Si hubiese tenido principio, hubiera salido de la
nada, o hubiese sido creado por un ser anterior. Asi es como, de grado en
grado, nos remontamos al infinito y a la eternidad.

Es inmutable. Si estuviese sujeto a cambios, no tendrian ninguna es-
tabilidad las leyes que rigen el Universo.

Es inmaterial. Es decir, que su naturaleza difiere de todo lo que lla-
mamos materia, pues de otro modo no seria inmutable, porque estaria sujeto
a las transformaciones de la materia.

Es tnico. Si hubiese varios dioses, no habria ni unidad de proposito,
ni unidad de poder en el ordenamiento del Universo.
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Es omnipotente, porque es unico. Si no tuviese el poder soberano,
habria algo mas poderoso o tan poderoso como El. No habria hecho todas las
cosas, y las que no hubiese hecho, serian obra de otro Dios.

Es soberanamente justo y bueno. La sabiduria providencial de las leyes
divinas se revela asi en las mas pequefias como en las cosas mas grandes y esa
sabiduria no nos permite dudar ni de la justicia, ni de la bondad de Dios”.

Ahora, analizdndolo bien, nosotros como hijos de Dios, creados por
El, jamas podriamos alcanzar tantos atributos, ya que nuestra perfeccwn es
relativa y no absoluta, puesto que Dios es tinico y nosotros jamas podriamos
llegar a esa condicion espiritual.

Si nosotros fuimos creados para que seamos relativamente perfectos,
el proceso de esta evolucion en la busqueda de la perfeccion y consecuente-
mente de la felicidad comienza por el hecho de que nos tornemos en HOM-
BRES DE BIEN.

Kardec, al elaborar la Codificacion, se preocupé mucho con este
tema, tanto es asi que después de redactar, la escala espirita, en las preguntas
100 a la 113 de El libro de los Espiritus, hace varios cuestionamientos a los
espiritus que orientaron la Codificacion sobre la evolucion espiritual, de las
cuales destacamos:

Pregunta 114 — “Por su naturaleza ;son buenos o malos los Espiritus
o bien se van mejorando ellos mismos?

Respuesta. — Son los mismos Espiritus quienes se mejoran y al mejo-
rarse pasan de un orden inferior a otro superior.

Pregunta 115 — ;Hay espiritus que fueron creados buenos y otros malos?

Respuesta. —Dios creé a todos los Espiritus sencillos e ignorantes,
es decir, faltos de ciencia. Dio a cada uno determinada mision con el fin de
ilustrarlos y hacerles alcanzar progresivamente la perfeccion, por medio del
conocimiento de la verdad y aproximarlos a El. La felicidad eterna y pura es
para los que alcancen esa perfeccion. Los Espiritus adquieren esos conoci-
mientos pasando por las pruebas que Dios les impone. Algunos aceptan esas
pruebas con sumision, llegando asi mas prontamente al objeto de su destino.
Otros no las soportan sino murmurando y por sus faltas permanecen distan-
tes de la perfeccion y de la felicidad prometida.

Pregunta 116 — ;Hay Espiritus que permaneceran perpetuamente en
las 6rdenes inferiores?

Respuesta. — No, todos llegaran a ser perfectos. Cambian de orden,
pero con lentitud; porque como ya dijimos, un padre justo y misericordioso
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no puede desterrar eternamente a sus hijos. ;jPretenderias que Dios, que es
tan grande, tan bueno, tan justo, fuese peor que vosotros?

Estas preguntas dejan claro que todos tendremos que progresar para
alcanzar la perfeccion, unos dedicaran mas tiempo, otros lo conseguiran mas
rapidamente. Todos fuimos creados iguales con los mismos talentos para que
alcancemos el progreso, y por encima de todo, con el libre albedrio para ele-
gir nuestras predilecciones.

Muchas veces nos perdemos en los vicios y en los placeres de orden
material, retardando nuestro progreso y la felicidad. Equivocados sobre los
valores reales de la vida cambiamos placer por felicidad, y casi siempre, un
minuto de placer material retarda por siglos nuestra felicidad.

Atento a este aspecto de nuestra evolucion espiritual, Kardec pregun-
ta a los Espiritus que se encargaron de supervisar la elaboracion de los libros
de la Codificacion, en la cuestion 895 de El libro de los Espiritus:

“Aparte de los defectos y vicios sobre los cuales nadie se equivocaria,
(cudl es la sefial mas caracteristica de la imperfeccion?”

Y los Mensajeros de la Luz, contestan con maestria:

“El interés personal. Las cualidades morales son a menudo como el
dorado de un objeto de cobre, que no resiste la piedra de toque. Un hombre
puede poseer cualidades reales que le hacen un hombre de bien a los ojos de
los demdas, pero, aunque semejantes cualidades sean un progreso, no resisten
siempre a ciertas pruebas, y basta a veces tocar la fibra de interés personal
para descubrir la realidad. El verdadero desinterés es una cosa tan rara en
la Tierra, que cuando se presenta se le admira como un fenomeno.

El apego a las cosas materiales es una senial notoria de inferioridad,
porque cuanto mas se apega el hombre a los bienes del mundo, menos com-
prende su destino. Con el desinterés prueba, por el contrario, que contempla
el porvenir desde un punto mas elevado”.

Por este motivo, todos nosotros los que ya nos inscribimos en la es-
cuela del Maestro, debemos crear en nuestro corazén un desinterés real so-
bre las cosas materiales y hacer todos los esfuerzos para transformarnos en
“hombres de bien”.

Nuestras preocupaciones en cuanto al futuro, buscando preservarnos
de las dificultades del mafiana, crean una ansiedad y una inseguridad muy
grande, pues todo lo que conseguimos nos parece insuficiente y esta carrera
desenfrenada en pos de las comodidades materiales, casi siempre nos apartan
de los valores reales de la vida.
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Pero, a fin de cuentas, ;qué es ser hombre de bien?

La definicion es muy extensa y no tendriamos condiciones de abor-
darla por completo, entonces vamos a mantenernos dentro del primer parrafo
de esta enunciacion encontrada en El Evangelio segun el Espiritismo (capi-
tulo XVII).

“El verdadero hombre de bien es aquel que practica la ley de justicia,
de amor y de caridad en su mayor pureza. Si interroga a la conciencia sobre
sus propios actos, se pregunta a si mismo si no viold esta Ley...”

Este axioma es sencillamente maravilloso.

Veamos dentro de la Doctrina Espirita algunas definiciones sobre la
justicia, el amor y la caridad, y también de como debemos interrogar la con-
ciencia.

1 — Justicia

Recurrimos una vez mas a El libro de los Espiritus, esta vez a la pre-
gunta 875 donde el Codificador inquiere:

“;Como puede definirse la justicia?
La justicia consiste en el respeto a los derechos de cada uno”

Sencillo y profundo, yendo desde el encuentro a los enunciados de
Jesus, cuando nos recomienda hacer siempre a los demas aquello que nos
gustaria que los demas nos hiciesen.

Entonces el primer atributo del Hombre de Bien es respetar los dere-
chos de los demads, sin importar su condicion social, su religion, su color o su
raza, al contrario colocando ese respeto al ser humano como principio basico
de su conducta.

2 — Amor

En este punto recurrimos a Jesus que coloco el amor en los limites su-
premos de la evolucion humana, ensefiandonos siempre a amar al semejante,
dejandonos el mayor mandamiento de la Ley de Dios.

“Amad a Dios sobre todas las cosas y al projimo como a vosotros
mismos”. Jesus (Marcos 12:30 y 31).

3 — Caridad

Veamos la maravillosa definicidon de la caridad encontrada en la con-
sulta 886 de la magistral obra El libro de los Espiritus.
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Pregunta. — “;Cual es el verdadero sentido de la palabra caridad, tal
como la entendia Jesus?”

Respuesta. “Benevolencia para con todos, indulgencia con las imper-
fecciones ajenas, perdon de las ofensas”.

A lo que Kardec afiade: “El Amor y la caridad son el complemento
de la Ley de Justicia, pues amar al projimo es hacerle todo el bien que nos
sea posible y que deseariamos que se nos hiciera. Tal es el sentido de estas
palabras de Jests: Amaos unos a los otros como hermanos.

La caridad, segin Jesus, no se restringe a la limosna, abarca todas las
relaciones en las que nos encontramos con nuestros semejantes, sean ellos in-
feriores, nuestros iguales, o nuestros superiores. Ella nos prescribe indulgencia,
porque la indulgencia la precisamos nosotros mismos, y nos prohibe que hu-
millemos a los desafortunados, contrariamente a lo que se acostumbra a hacer.

4 — Consultar a la conciencia
(Por qué interrogar a la conciencia para saber si se falto en algo?

Vamos a recurrir una vez mas a El libro de los Espiritus, alli el Codi-
ficador pregunta:

“;Donde esta escrita la Ley de Dios?
En la conciencia”.

Esta es una afirmacion clarisima de nuestras necesidades para efec-
tuar siempre una reflexion sobre nuestros actos, pues traemos grabado en
nosotros el saber de lo cierto y de lo errado, pues en nuestra conciencia esta
escrita la Ley de Dios.

Podemos concluir este articulo transcribiendo atn parte de la res-
puesta a la pregunta 918 de E! libro de los Espiritus, donde se cita:

“El verdadero hombre de bien es el que practica la ley de Justicia,
Amor y Caridad en su mayor pureza. Si interroga a su conciencia sobre los
actos realizados, se pregunta si no ha violado esa ley, si no ha hecho mal, si
ha hecho todo el bien que ha podido, si nadie ha tenido que quejarse de €1,
y en fin, si ha hecho a otro todo lo que hubiera querido que se hiciera por ¢él.

El hombre poseido del sentimiento de caridad y de amor al projimo
hace el bien por el bien, sin esperar recompensas, y sacrifica su interés a la
justicia.”

Correo electronico: jeeuripedes@yahoo.com.br
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El Hombre de Bien,
segun el Espiritismo

\ Carlos A. Baccelli y

El Hombre de Bien, segtn el Espiritismo, en el extraordinario tex-
to de Allan Kardec, insertado en el capitulo XVII de EIl Evangelio segun
el Espiritismo, no es, propiamente, alguien que se vincule con exclusivi-
dad a esta o aquella filosofia religiosa.

En ningin momento del texto el Codificador escribe que el Hom-
bre de Bien, por ejemplo, sea el adepto de la Doctrina Espirita —pues en
caso de que hubiese hecho semejante afirmativa, apenas y tan solo estaria
incentivando el sectarismo, que, en nombre de la Fe, ha sido responsable
por el distanciamiento de los hombres entre si—.

Es interesante observar que, en la siguiente pagina a la que resefid
Kardec, sobre las caracteristicas del Hombre de Bien, bajo la misma ins-
piracion, habla ahora sobre los Buenos Espiritas, afirmando que, “bien
comprendido, pero, sobre todo, bien sentido, el Espiritismo conduce for-
zosamente a los resultados expuestos anteriormente (las cualidades del
Hombre de Bien), que caracterizan al verdadero espirita como al verda-
dero cristiano, que son la misma cosa”.

Notemos que, de hecho, sin cualquier vestigio de fanatismo, la
Doctrina Espirita, igualmente en el campo ético-religioso de la Vida, es
extremadamente innovadora —una Doctrina de vanguardia, especialmente
tallada para el Tercer Milenio, porque estd exenta de dogmas y prejuicios—.

Haciendo referencia a las calificaciones del “espirita sincero y
verdadero”, que tanto habrian de destacarlo ante los seguidores de otras
creencias religiosas asi como delante de los propios compaifieros de ideal,
Kardec escribio que él “estd en un grado superior de adelantamiento
moral; el Espiritu domina mas completamente la materia, le da una per-
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cepcion mas clara del porvenir; los principios de la Doctrina hacen vibrar
en él las fibras que permanecen inertes en los primeros, en pocas palabras,
fue tocado en el corazdn, por lo que su fe es también a toda prueba”.

No hay, a lo largo del primoroso y razonado argumento del Codi-
ficador, ninguna mencion a la cuestion de orden intelectual, jmas, si, al
sentimiento! El no escribioé que el espirita sincero y verdadero sea mas
intelectualizado, o aquel que, supuestamente, sabe mas de doctrina, etc.
—un poco mas adelante agregd su célebre definicion: “Se reconoce al ver-
dadero espirita por su transformacion moral y por los esfuerzos que hace
para dominar sus malas inclinaciones”.

Durante nuestro tiempo de convivencia con Chico Xavier, en Ube-
raba, por mas de treinta afios, en sus innumerables contactos con las per-
sonas, nunca percibi al gran Médium y Apodstol del Cristo en la tentativa
de promover el llamado “proselitismo de captacion” —jjamas lo detecté
intentando convertir a quien quiera que fuese al Espiritismo!— Chico se
preocupaba mas en llegar al corazon de las personas que a su capacidad
intelectual. Con ¢l, la divulgacion de los postulados del Cristianismo Res-
taurado ocurria de modo indirecto logrando que las personas, en general,
sintiesen la voluntad y el deseo de imitar los ejemplos de bondad.

Recuerdo que en cierta ocasion fue “requerido” por un padre, que
arrastraba por la mano a su hija adolescente, solicitando a Chico que in-
tentase convencer a la nifia para que abrazase la mediumnidad y frecuenta-
se un Centro Espirita. La nifia, seglin su progenitor, vivia distraida por los
rincones de la casa, en una zona rural, como si estuviese hablando sola...
Timida, sin osar responder a las palabras del padre, ella permanecia callada
todo el tiempo, esperando el veredicto de Chico Xavier sobre su caso.

—Mi hermano —dijo, finalmente, el médium, ante la expectativa de
los demas presentes a la reunion—, primero, nosotros precisamos saber si
ella desea ser médium y si quiere ser espirita. ..

Evidentemente, aquel sefior esperaba de Chico otra actitud, por
la cual, con certeza él no esperaria en vano, en caso de que su consulta
estuviese siendo hecha al lider de otra creencia religiosa.

—Hija —pregunté Chico enseguida a la joven, en el corto dialogo
que se desdoblo—, ;cudl es el santo de su devocion?

La muchacha respondio:
—iNuestra Sefiora Aparecidal...
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—A usted le gusta orarle a ella, jno es asi?

—iSi! —respondio la jovencita, estampando al médium una simpati-
ca sonrisa en el rostro, antes serio y aprensivo—.

—Entonces, hija mia, jore a ella por mi también!...
Y, para no dejar al padre triste, le dijo:

—No se preocupe. Todo esta bien. No todos venimos a la Tierra
para servir en la condicion de médiums en el Espiritismo... Su hija es
una nifia muy buena —su Espiritu ain estd muy vinculado a la Iglesia que,
durante siglos, ha sido nuestra madre espiritual-. No se inquiete... Mas
tarde, si ella asi lo quiere, vendra...

Y asi a lo largo de su bendita trayectoria vemos a Chico mostrando
siempre un profundo respeto por la religion ajena, incluso la de sus fami-
liares, muchos de los cuales siempre permanecieron con sus conviccio-
nes, preocupandose ¢l de ejemplificar el Evangelio en Espiritu y verdad.

Fue asi que, sin necesidad de “predicar” el Espiritismo, ¢l se con-
virtié en el mayor difusor de las ideas libertadoras de la Doctrina, in-
fluyendo, hasta hoy, a millares de almas que cansadas de ismos, estan
vaciando los templos y huyendo a la ortodoxia de los que aun no lograron
comprender, en su esencia, el objetivo real de la Religion.

En cierta ocasion, conversando con nosotros, Chico afirmo:

—El espirita no es mejor que nadie, pero tiene la obligacion de ser
cada dia mejor de lo que era antes.

En otra oportunidad, advirtioé:

—Yo no creo que nosotros, los espiritas, un dia, seamos especia-
les... Creo que estamos caminando al encuentro de las demas religiones,
para formar con ellas, en el futuro, el Cristianismo Total.

Asi pues, seria interesante que nosotros los espiritas, nos acos-
tumbrasemos a efectuar tales reflexiones, para que no nos engafiemos
en cuanto a cualquier condicion de excepcionalidad espiritual de nuestra
parte, creyendo ser lo que no somos ain y suponiéndonos, en términos
evolutivos, al frente de nuestros hermanos en Humanidad.

Concluyendo, registremos lo que Chico, en un dialogo con ciertos
amigos, creyo oportuno resaltar:

—iLos espiritas estan desencarnando mal!...
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Venga tu reino’

Juan Félix Algarin Carmona

“Me gusta tu Cristo... No me gustan tus cristianos.
Tus cristianos son tan diferentes a tu Cristo”.

Mahatma Gandhi

El Espiritismo es ante todo una propuesta educativa que pretende ins-
pirar al ser humano en la conquista de su proximo estado evolutivo. Allan
Kardec en su portentosa obra, El Evangelio segun el Espiritismo, parece des-
cribir ese prototipo de ser humano llamandolo de manera simple y hermosa
como el Hombre de bien.?

Para cumplir esta mision el Espiritismo se ha propuesto restaurar el
mensaje de Cristo en espiritu y verdad. A tal efecto Kardec nos dijo:

“El Espiritismo bien comprendido, pero sobre todo bien sentido, con-
duce forzosamente a los resultados expresados anteriormente, que caracteri-
zan al verdadero espirita como al verdadero cristiano, que son la misma cosa.
El Espiritismo no cre6 ninguna moral nueva; facilita a los hombres la inteli-
gencia y la practica de la moral de Cristo, dando una fe sélida y esclarecida a
los que dudan o vacilan™.?

Basta una mirada reflexiva sobre los acontecimientos mundiales para
darnos cuenta de lo mucho que precisamos crecer moralmente para conver-
tirnos en ese Hombre de bien del que nos habla Kardec. Nos angustia ver
en muchas latitudes la falta de alimentos, la carencia de agua, la escasez de
articulos de primera necesidad, la falta de libertad. Nos duele la corrupcion
del aparato publico que corroe los mas santos deberes de los gobernantes en
muchos paises, el trata y la violencia contra las mujeres y nifos, el trafico
ilegal y violento de drogas ilicitas, la degradacion del medio ambiente y la

! Mateo, 6:10
2 KARDEC, Allan, El Evangelio segtin el Espiritismo, Capitulo 17, item 3.
3 KARDEC, Allan, El Evangelio segtin el Espiritismo, Capitulo 17, item 4.
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negativa de las principales economias del mundo para suscribir tratados eco-
logicos, la fabricacion y venta de armas de todo tipo que hacen de la guerra
y de la muerte un negocio lucrativo con millones de inocentes. Nos lastima
el alma que en pleno siglo XXI un nifio muera o quede discapacitado por el
resto de su vida por la falta de una vacuna que cuesta unos pocos centavos.
Aunque la lista podria ser extensa, interminable, el denominador comun es
que en la raiz de todos estos problemas siempre encontraremos el orgullo y
el egoismo animando los pensamientos y las acciones de las personas. Los
Espiritus Superiores, a través de la comunicacion meditmnica resefiada por
Kardec en El Evangelio segun el Espiritismo, nos orientan al respecto:

“El orgullo: he aqui el origen de todos los males; trabajad para des-
truirlo, si no queréis ver como se perpetiian sus funestas consecuencias. Un
solo medio se os ofrece para esto, pero es infalible; es el de tomar por regla
invariable de vuestra conducta la ley de Cristo, ley que habéis rechazado o
falseado en su interpretacion”. (Adolfo, obispo de Argel. Marmande, 1862).*

“El egoismo es la negacion de la caridad, y sin la caridad no puede
haber sosiego en la sociedad; digo mas, ninguna seguridad. Con el egoismo
y el orgullo que se dan la mano, el mundo seria siempre un juego favorable
para el mas astuto, una lucha de intereses en la que son pisoteados los mas
santos afectos, en que ni aun son respetados los lazos sagrados de la familia”.
(Pascal. Sens, 1862).°

Ciento cincuenta y tres afios han transcurrido desde que Kardec reci-
bid estas comunicaciones del Mundo Espiritual y su vigencia es hoy igual o
mayor que en aquel tiempo. Sabemos que la evolucion de la conciencia es
lenta y que se da por procesos educativos. Y que estos procesos en ocasiones
tienen como maestro al dolor, que se presenta muchas veces cuando hemos
rechazado la practica del amor. Ese parece ser el estado de las cosas en este
periodo historico que nos ha tocado vivir. Hemos pasado los dos milenios
anteriores debatiendo y polemizando sobre la veracidad histérica de la figura
de Cristo, la posibilidad o imposibilidad de sus milagros, las palabras que
dieron origen a los dogmas de la cristiandad, o sobre sus profecias.® Rios de
tinta y sangre han corrido en este debate estéril que como resultado ha hecho
que los cristianos seamos tan diferentes a Cristo tal como lo observo Gandhi.
Sin embargo como sociedad, como género humano, atin no le hemos dado

4 KARDEC, Allan, El Evangelio seglin el Espiritismo, Capitulo 7, I'trem 12.
5 KARDEC, Allan, El Evangelio segun el Espiritismo, Capitulo 11, Item 12.
¢ KARDEC, Allan, El Evangelio segtn el Espiritismo, Introduccion.
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una oportunidad al amor que es la base y la esencia del mensaje de Cristo para
que ilumine nuestras conciencias y nuestras vidas particulares y colectivas.
Al amor que es Dios mismo en palabras del apostol Juan.” Al amor que se
resume en los dos mandamientos de la Ley Cristiana en palabras de Jests:

37 Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma,
y con toda tu mente. 38 Este es el primero y grande mandamiento. 39 Y el
segundo es semejante: Amaras a tu projimo como a ti mismo.®

Concluyendo luego que:
De estos dos mandamientos depende toda la ley y los profetas.’

Kardec lo resume de la siguiente manera:

“Caridad y humildad: tal es, pues, el solo camino de la salvacion;
egoismo y orgullo, tal es el de la perdicion. Este principio esta formulado en
términos precisos en estas palabras: “Amaréis a Dios con toda vuestra alma y
a vuestro projimo como a vosotros mismos”’; “toda la ley y los profetas estan
encerrados en estos dos mandamientos”. Y para que no haya equivocacion
sobre la interpretacion del amor de Dios y del projimo, anade: “Y el segundo
semejante es a éste”; es decir, que no se puede verdaderamente amar a Dios,
sin amar a su projimo, ni amar a su projimo sin amar a Dios; pues todo lo
que se hace contra el prdjimo, se hace contra Dios. No pudiendo amar a Dios,
sin practicar la caridad con el projimo, todos los deberes del hombre estan

resumidos en esta maxima: “Sin caridad no hay salvacion”.!

Entonces, ;como sera ese Hombre de bien descrito por Kardec en el
capitulo XVII de El Evangelio segun el Espiritismo?

El Hombre de bien es justo, amoroso, y caritativo. No le hace dafio
a nadie. Tiene fe en Dios y confia en su justicia y sabiduria. Sabe que es un
ser espiritual viviendo una experiencia fisica, por eso coloca los bienes espi-
rituales sobre los materiales. Acepta sin murmurar las vicisitudes de la vida,
los dolores y los desengafios, porque sabe que son pruebas o expiaciones de
sus errores en vidas pasadas. Hace el bien, devuelve bien por mal, defiende

71 Juan 4:8.

§ Mateo 22:37 al 40.

 Mateo 22:40.

1"K ARDEC, Allan, El Evangelio segtn el Espiritismo, Capitulo 15 item 5.
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al débil, y sacrifica siempre su interés a la justicia sin esperar recompensa.
Su alegria esta en el bien que hace, en los servicios que presta, en la felicidad
que reparte, en los consuelos que brinda y en las lagrimas que enjuga. Piensa
primero en el bienestar ajeno, colectivo. No discrimina a nadie. Respeta en
los demas todas las convicciones sinceras. Es indulgente, porque sabe que
¢l también es imperfecto. Trabaja sin cesar en su auto mejoramiento. Como
superior es benévolo con sus subordinados, y como subordinado cumple con
rigor sus deberes. Respeta todas las criaturas vivientes.

(Qué pais no se beneficiaria de tener ciudadanos asi? ;Qué familia, o
comunidad no los necesita? Si tuviesen estas caracteristicas del Hombre de
bien cuanto mejor serian nuestros maestros, policias, médicos, periodistas, en
fin todos los habitantes del planeta.

Al escribir estas lineas vienen a mi mente aquellas palabras lapidarias
de la ilustre educadora Maria Montessori:

“Todo el mundo habla de paz, pero nadie educa para la paz. La gente
educa para la competencia y este es el principio de cualquier guerra. Cuando
eduquemos para cooperar y para ser solidarios unos con otros, ese dia estare-
mos educando para la paz”.

Pues ese es el objetivo del Espiritismo: educar para la paz, educar
para el amor. Educando ayudaremos a establecer en la Tierra el Reino de
Dios anunciado por Jesus. No basta con clamar “Venga tu Reino”, hay que
sembrarlo en los corazones a través de la educacion.

Kardec, el ilustre educador de la humanidad, lo expresa en estas
palabras publicadas en el capitulo IX, del libro Obras Péstumas, en el pream-
bulo del credo espiritista:

“La cuestion social no tiene su punto de partida en la forma de tal o
cual institucion; toda estd comprendida en el mejoramiento moral de los indi-
viduos y de las masas. Aqui esta el principio de la verdadera clave del bien-
estar de la humanidad, porque cuando esto se haya conseguido, los hombres
no pensaran en matarse unos a otros. No es suficiente echar un velo sobre la
corrupcion; es preciso extirparla.

El principio del mejoramiento esta en la naturaleza de las creencias,
porque cllas son el movil de las acciones que modifican el sentimiento. En las
ideas inculcadas en la infancia e identificadas con el espiritu, y en las que se
conectan con el desarrollo ulterior de la inteligencia y de la razén, es donde
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hay que buscar la fuente de nuestra felicidad futura. Por la educacion, mejor
que por la instruccidn, lograremos transformar la humanidad”.

El Reino de Dios en la Tierra no es una utopia, es una promesa mile-
naria, antiquisima, que se viene materializando poco a poco. Aunque todavia
falta mucho camino por recorrer, no perdamos la esperanza. Vivimos dias
complicados hostigados por imagenes e historias que parecieran decirnos que
todo esta perdido, pero no es asi. Solo basta recordar las palabras del cantau-
tor y poeta Facundo Cabral para confirmarlo:

“Una bomba hace mas ruido que una caricia, pero por cada bomba que
destruye existen millones de caricias que construyen la vida”.

Cumpliendo la promesa de Jests el Espiritismo viene en el tiempo
seflalado a restablecer su mensaje. A devolverle su verdadero caracter, su
verdadera esencia. A decirnos a través de la educacion que es tiempo para
el amor, para la solidaridad, para la caridad, para la fraternidad. Asi debera
ocurrir también en todas las tradiciones religiosas y filoséficas del planeta.
Porque a pesar de las aversiones que nos han querido inculcar sobre nuestros
hermanos, cabe sefialar que por ejemplo, la tradicion musulmana tampoco se
aparta de la ley de amor, lo que hizo exclamar al poeta Rumi:

“La senda de nuestros profetas es una senda de amor”.

La promesa del advenimiento del Reino prometido no es otra cosa
que la evolucion gradual de nuestro planeta hacia un mundo de regeneracion,
tal como lo explica el espiritu de San Agustin en comunicaciones meditmnicas
publicadas por Kardec en el capitulo III de EI Evangelio segun el Espiritismo.

Para nosotros los espiritas esto no es una utopia. Es el natural de-
sarrollo evolutivo de la raza humana. Pero para aquel otro que piense que se
trata de una utopia le dejo el pensamiento del periodista y escritor uruguayo
Eduardo Galeano:

“La utopia esta en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos
pasos y el horizonte se corre diez pasos mas alla. ;Entonces para qué sirve la
utopia? Para eso, sirve para caminar”.

Caminemos pues hacia un mundo de amor, paz y solidaridad. Des-
pués de todo, eso es lo que importa.
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El Hombre de Bien

\_ Juan Miguel Fernandez Murioz )

La conciencia nos dicta siempre, qué hacer y qué no realizar, y nos
inclina hacia una u otra direccion. Ademas de ello, el mecanismo esencial de
la Vida nos impulsa al progreso, a la evolucion, a través de los programas del
auto perfeccionamiento, de la orientacion espiritual y del trabajo...

El ser humano es un ente muy complejo, porque sus experiencias de
vidas pasadas permanecen grabadas en el inconsciente, a la manera de un
archivo completo de la raza, las culturas, de las tradiciones por las que han
transitado, y cuyos registros inciden en su actual comportamiento. La edu-
cacion, los habitos, los fendomenos psicologicos y fisioldgicos lo moldean a
cada momento. Asi que la acumulacion de tan diversos factores demarca la
clase de aspiraciones, tendencias y anhelos, asi como sus conflictos, ansieda-
des y realizaciones, que lo definen.

La consecuencia natural de este proceso es una mente confusa que
busca la claridad, pues, son los problemas psicolégicos a los que mas les
dedica tiempo el ser humano, para encontrar su solucion.

Es fundamental para ¢l la adopcion de propoésitos esclarecedores a
objeto de saber cual es el motivo de su confusion mental y entender los sin-
tomas, tratando de identificar las causas antes de intentar solucionarlos. Si
no las soluciones que propongan seran parciales, dejando abierta una brecha
para el surgimiento de nuevas y mayores penurias.

Para que el ser humano conserve el proposito de conocerse a si mismo
y el de la Vida, es necesario que pueda percibir de manera integra cada hecho,
por ¢l cometido, sin juzgamiento y sin acusacion.

El entendimiento de si mismo, con el fin de encontrar las raices de los
problemas y extirparlos, exige una voluntad firme y una actitud perseverante,
que mantenga su esfuerzo moralmente fortalecido.

Todos los problemas que existen en el ser humano proceden de ¢l
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mismo, de sus complejidades. En razon de su propio pasado, las tentativas de
alcanzar el autoconocimiento terminan en fracaso por falta de perseverancia,
por el desanimo ante tantas dificultades de su existencia y por el desinterés de
liberarse de los conflictos. El hombre y la mujer se quejan de que el autoco-
nocimiento agota la fuerza, ante el desgaste que el esfuerzo por conseguirlo
provoca. Tal vez no sea necesaria una lucha como la que se enfrenta en otras
actividades poco productivas para el Espiritu inmortal. Mantener los planes
de renovacion y de auto perfeccionamiento es el resultado de una acepta-
cion consciente y de todo momento, de la necesidad de conocerse mejor a si
mismo, tratando asi de vencer las opresiones y ansiedades, los miedos y las
rutinas de lo cotidiano. Con esta accion consciente de la cual se nutre, el ser
humano se transforma interiormente, sin neurosis o cualquier otra patologia
perturbadora de la personalidad y de la vida.

Desde el punto de vista filosofico, la conciencia es un atributo alta-
mente desarrollado en la especie humana, que se caracteriza por una oposi-
cion basica y esencial. Teniendo en cuenta que ningiin objetivo otorga pleni-
tud al individuo, éste pasa a disputar la necesidad que contiene el despertar,
interpretando los mitos que yacen en él. Es el atributo mediante el cual el
hombre entra en relacion con el mundo, destacandose asi los denominados
estados interiores y subjetivos, creando la posibilidad de alcanzar la distancia
y lograr los niveles mas altos de su integracion.

Encontramos en las religiones orientales de la antigiiedad, los con-
flictos relevantes entre las tinieblas y la luz, entre el bien y el mal. Ellos
componen las bases de la conciencia humana, la cual de esta manera se enri-
quece a través de los tiempos determinando desde el principio, sus variadas
expresiones como: la conciencia moral, la conciencia de la fe, del deber, de la
justicia, de la paz, del amor.

Los equipamientos que constituyen la conciencia se subliman, lo cual
les permite adquirir las mas amplias percepciones que facilitan el desarrollo
emocional y ético del ser humano, auxiliandolo en la liberacion de sus di-
ficultades. Las herencias ancestrales, que se convierten en arquetipos en el
inconsciente individual y colectivo, conforman el bagaje del espiritu, siendo
éste el tinico responsable de los residuos psiquicos que se almacenan y trans-
forman en los contenidos preponderantes que utiliza para la ampliacion de la
conciencia.

El ser humano debe adquirir el conocimiento para trascender su estado
como ser ignorante y convertirse en sujeto con una conciencia amplia activa
y liberadora. No le bastara conocer, sino también vivir la experiencia de con-
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vertirse ¢l mismo en objeto conocido. No solo ha de buscar crecer de afuera
hacia adentro, sino también saber utilizar lo que le es conocido para nutrir su
realidad. La vida saludable es la que surge de la libertad consciente la tnica
capaz de enfrentar con seguridad a los obstaculos y a las dificultades que se
presentan en las relaciones humanas y en la propia individualidad. Esta es la
meta del ser humano sensato.

Por otro lado, el amor debe ser una constante en la existencia del ser
humano. La presencia del Amor esta en todo y en todos los seres. En un lugar
se revela como orden, en otro como belleza, y también sucesivamente, como
armonia, renovacion, progreso, vida convocandonos a la reflexion.

El amor es el antidoto mas eficaz contra cualquier mal. Actia sobre las
causas y altera las manifestaciones malsanas, cambiando la estructura de los
contenidos negativos cuando éstos prevalecen a nivel del inconsciente. Se re-
vela en el instinto sexual y en el de supervivencia y puede predominar duran-
te el periodo de la razon; es el que asegura la plenitud de la criatura humana.

El amor instaura la paz e irradia confianza, promueve la no violencia y
establece la fraternidad que une, mediante la solidaridad, a los hombres entre
si, anulando la distancia y las sospechas. Contribuye a forjar el mas poderoso
vinculo con la Causa Generadora de la Vida. Es el motor que impulsa la ac-
cién bondadosa y reafirma que el sentimiento de generosidad, al mismo tiem-
po que estimula la paciencia. Gracias a su accion, la persona dona, realiza el
gesto de la oferta generosa de las cosas, hasta el momento en que conduce
con naturalidad y sacrificio su auto donacion.

El amor es el rio saludable en el que se bafian los sufrimientos ante
la imposibilidad de que éstos adquieran caracter destructivo en las fuertes
corrientes de sus impulsos benéficos. Sin ¢l, la vida perderia el rumbo, su
significado. El amor puro expresa junto a la sabiduria, la mas relevante con-
quista humana.

Podemos decir que desde que el ser humano comenzd a vivir en nuestro
planeta, siempre han existido personas dedicadas al bien que ayudaron a la
marcha del progreso de la Humanidad. Que en el transcurso de los tiempos se
distinguieron principalmente por su correcto comportamiento en su relacion
con aquellos compaiieros menos lucidos y abnegados que convivieron con éL.

La marcha de estos seres de bien, a pesar de las experiencias disonan-
tes de alegria y tristeza, de salud y enfermedad, ha estado dentro del proceso
de las conquistas que le cabia realizar, paso a paso, con dignidad y bajo las
mismas condiciones a las que estaban sujetas sus semejantes, sin proteccio-
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nismos viles o castigos que los limitaran indebidamente, y que fueron los
arquetipos que despertaron la envidia y el rechazo latente en muchos.

A través de acciones benéficas y constructivas, la resolucion en ellos
de conducir a otros a la felicidad rompe las amarras de un karma general
negativo ya que tiene como objetivo el bien del projimo y de la sociedad. .

Nos ensefian que en la vida no hay ningin obstaculo natural para la
felicidad. Y que la madurez psicologica, la vision correcta y optimista de la
existencia, son esenciales para adquirir la felicidad siempre posible.

En su avidez por poseer, el hombre supone que el apego a las cosas, la
disponibilidad de recursos y la ausencia de problemas, son los factores basi-
cos de la felicidad y se dedica desesperadamente a conquistarlo.

Sin embargo, al disfrutar de ellos, se da cuenta de que no es dichoso,
aunque tenga confort. No reconoce aun que es en su mundo interior, donde
puede encontrar la satisfaccion y la lucidez en torno de las finalidades tras-
cendentes de la vida, y que solo ellas le conduciran a aprehender los valores
que lo llevaron a la plenitud.

La Filosofia, a través de sus diversas escuelas, ha procurado ofrecer
al hombre los caminos para ser feliz a través de continuas tentativas de in-
terpretar la vida y de comprenderla. Socrates y Platon establecieron que el
hombre era el resultado del ser o espiritu inmortal y del no ser o su materia
que, unidos, le permitian efectuar el proceso de su evolucion.

Jesus, superando todos los limites del conocimiento, se convirtio en el
modelo del Hombre de Bien, por haber desarrollado todas las actitudes subli-
mes por su supremo esfuerzo y sacrificio conquistadas en la condicion del ser
mas perfecto que se haya conocido en nuestro plano...

El hombre que se auto descubre se vuelve indulgente, y sus acciones
se transforman en benevolencia, beneficencia, amor. Su espacio interior se
expande y alcanza al prdjimo, a quien alberga en el area de su interés, mejo-
rando la convivencia y la estructura psicoldgica de su grupo social.

Su accion fortalece y consolida las disposiciones positivas del com-
portamiento, porque ahora esta impregnado por el idealismo del crecimiento
emocional, sin perturbaciones y socialmente sin conflictos para relacionarse.

Debido a su nivel de conciencia, pasa a comprender los dilemas y difi-
cultades de los demas, coopera en favor del beneficio general y se transforma
en un elemento propulsor del progreso comtn.
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Ese proceder, el de la accion solidaria, bien experimentada, hace que
el hombre se sienta satisfecho consigo mismo, brindandole la espontanea ale-
gria de vivir, porque su consciencia madura psicolégicamente, trabaja a favor
de la realizacion de su existencia. Al vencer sus malas inclinaciones, adquiere
sabiduria, bondad, y evita las pasiones que desgastan y consumen. Procedien-
do asi, se transforma en un ser pacifico y productivo, que no se enoja ni rifie,
sino, al contrario, armoniza todo y a todos a su alrededor.

Esa transformacion se procesa lentamente, y €l se da cuenta de ello
solo después de haber vencido las etapas de la incertidumbre y el entrena-
miento. Su accion gentil corona su esfuerzo porque ya no permite la presen-
cia de la amargura, del odio, del resentimiento. ..

Las caracteristicas que acompaiian al verdadero hombre de bien son la
practica de la ley de justicia, de amor y de caridad. El interroga a su conciencia
sobre sus propios actos, se pregunta a si mismo si no violentd o profand esta
ley, si no ha hecho mal y si hizo todo el bien que podia hacer. Si desprecid
voluntariamente alguna ocasion de ser util a los demas, si no escucho a alguien
que tuviese quejas de €1, en fin, si hizo a otro todo lo que quisiera que hubiesen
hecho por €l destacandose su incansable lucha encaminada hacia el bien ajeno.

Asimismo, interroga a su conciencia examinando sus propios actos,
preguntandose si obrd correctamente, si aprovechd cualquier oportunidad
para ser util. Reconoce que todas las vicisitudes de la vida, los dolores, sufri-
mientos y desilusiones, son las pruebas o reparaciones que debemos afrontar
y las acepta sin queja.

El Evangelio segun el Espiritismo nos dice que “el verdadero hombre
de bien tiene fe en Dios, en su bondad, justicia, sabiduria y sabe que ademas
nada ocurre sin su consentimiento, al tiempo que se somete a todas las cosas
de su voluntad.” [Cap. XVII, punto 3, El hombre de bien].

Es por ello que tiene fe en el porvenir. Y sabe que los bienes espiri-
tuales predominan sobre aquellos que son circunstanciales. Es bueno, bene-
volente y humanitario con todo el mundo, sin distincion de razas o creencias,
porque considera que todos somos hermanos.

Toda su vida es un modelo; constituye un ejemplo que se debe seguir
para que, todo aquel, que desee la liberacion real, logre su plenitud.

Halla su satisfaccion en los servicios que presta a otros, en la dicha
que hace sentir a los demas y en la paz que trasmite al enjugar sus lagrimas y
en proporcionar consuelos a los que sufren. Pensar en los demas antes que en
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si mismo y buscar por sobre todo el bien ajeno, el interés ajeno, es su primer
pensamiento.

Persuadido del sentimiento de caridad y de amor al prgjimo, genera
el bien por el bien mismo, sin esperar obtener beneficio alguno. El devuelve
bien por mal y defiende al débil contra la imposicion del fuerte, sacrificando
su interés personal a favor de la justicia.

El hombre de bien ama al prdjimo como a si mismo y por ello busca
hacer por los demas lo que quisiera que ellos hiciesen por €l. Esta la expre-
sion mas completa de la caridad, por cuanto se resume asi todos los deberes
con nuestros semejantes. A este respecto, no se puede tener una guia mas
segura que tomar por medida de lo que se debe hacer a los demas, aquello que
se desea para si. ;Con qué derecho exigiriamos de nuestros semejantes mayor
suma de buenas acciones, mas indulgencia, benevolencia y abnegacion que
las que les dispensamos? La puesta en practica de estas maximas tiende a la
destruccion del egoismo.

También sabe él que cuando los hombres adopten estas reglas en sus
conductas siendo la base de sus instituciones, habran comprendido el sentido
de la auténtica fraternidad y haciendo que reinen entre ellos la paz y la justicia.
No habra ya odios ni enfrentamientos, sino unidn, armonia y mutua tolerancia.

El hombre de bien respeta a sus semejantes aunque no piensen como
¢l. No tiene odio, rencor o intenciones de venganza. Olvida y perdona las
ofensas recibidas y considera los beneficios que obtendra al ser perdonado en
la misma medida en que ¢l perdone a los demas.

En todas las posiciones del hombre de bien, su guia es la caridad. Asi-
mismo se dice que el que inflige dafio a los demds con palabras maliciosas,
el que hiere la sensibilidad ajena con su orgullo y desaire, el que no retrocede
ante la idea de ocasionar una pena o contrariedad, aunque sea leve, cuando
podria evitarlo, falta al deber del amor al projimo y estara supeditado a la
clemencia de Dios.

Su postura es indulgente con las flaquezas de los demas, pues com-
prende que ¢l también necesita de la indulgencia de los demas. En San Mateo,
7:1y 2, encontramos: “No juzguéis, para que no sedis juzgados. Porque con
el juicio con que juzgdis, seréis juzgados, y con la medida con que medis, os
sera medido”.

El hombre de bien es discreto y no se complace en indagar los defec-
tos de sus semejantes ni en ponerlos de relieve. Si la necesidad lo fuerza a
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ello, repara siempre en el bien que pueda hacer para atenuar el mal que los
defectos de otros ocasione.

Analiza sus propias imperfecciones y trabaja sin tregua combatiéndo-
las dia tras dia. Todos sus esfuerzos tienden a poder decirse, al siguiente dia,
que se ha hecho un poco mejor que la vispera.

No intenta dar pruebas de su ingenio, ni de su talento a expensas de
la ignorancia de los demas, pero si aprovecha todas las ocasiones para hacer
resaltar los méritos de los demas. No se enorgullece ni de su fortuna, ni de
sus ventajas personales, porque sabe que todo lo que se le ha concedido le
puede ser arrebatado en cualquier momento. Es por ello que usa, no abusa, de
aquellos bienes que se le han otorgado, puesto que conoce y comprende que
es un préstamo del que debera rendir cuentas y que ponerlos al servicio de sus
pasiones sera lo mas daiiino que pueda hacer a su propia felicidad.

Si su posicion social le ha distinguido con el hecho de poder dispo-
ner bajo su mando, del destino de otras personas, los tratara con bondad y
benevolencia, pues sabe que ellos son sus iguales ante Dios y por lo tanto
procurara utilizar la autoridad para elevar la moral de sus subordinados y no
para agobiarlos con su orgullo, evitando asi todo aquello que pudiera hacerles
mas penosa su actual situacion.

En sintesis, el hombre de bien respeta en sus semejantes todos los de-
rechos que las leyes de la Naturaleza les conceden, considerando que de ese
modo se respetan los suyos propios.

Sabemos que la enumeracion de todas las cualidades aqui sefialadas,
que distinguen al hombre de bien no son todas las que cabria mencionar, pero
quien se esfuerce por poseer estas, esta en el camino que conduce a todas las
demas.

La felicidad relativa es posible y esta al alcance de todos los hom-
bres, siempre que ellos acepten los acontecimientos conforme se presenten.
Ni exigencias de sueflos fantasticos que en realidad no se manifiestan, ni el
habito pesimista de mezclar la luz de la alegria con las sombras densas de los
desequilibrios emocionales.

Idear la felicidad sin apego e insistir para conseguirla; trabajar las as-
piraciones interiores y armonizarlas con los limites del equilibro; digerir los
acontecimientos desagradables como parte del proceso; mantenerse vigilante
sin tensiones ni recelos, producira la madurez psicologica liberadora de los
karmas del fracaso y abrird espacios para el encuentro consigo mismo, para
la paz que otorga la plenitud.
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La supremacia del amor

Divaldo Pereira Franco

En la tarde del dia 11 de noviembre de 2006, hubo un encuentro en
Brasilia de los miembros del Consejo Federativo Nacional, con Divaldo, que
trajo su mensaje de incentivo espiritual, en estos términos:

[...] Queridas hermanas, queridos hermanos del ideal espirita, formu-
lamos votos de mucha paz para todos nosotros.

Estuve reflexionando sobre nuestro encuentro fraterno para la tarde
de hoy y record¢ las primeras preocupaciones del Codificador de la Doctrina
Espirita, a medida que el Movimiento se extendia y las adhesiones se volvian
sorprendentes.

Recordé entonces a una de las figuras gloriosas del Cristianismo que,
en los tiempos heroicos, acompafiaba al apéstol Pablo y formaba parte del
grupo de los cristianos primitivos. Deseo referirme a Erasto, que continud
su tarea de cristianizacion de la Humanidad, posteriormente, a través de la
naciente Doctrina Espirita.

Es en esa oportunidad, en el afio de 1863, que Erasto, haciendo un
analisis de la situacion de los trabajadores de la ultima hora, que somos
nosotros, nos ofrece una de las paginas mas conmovedoras de El Evangelio
segun el Espiritismo, y que Allan Kardec tuvo la sabiduria de incluir en el
capitulo numero veinte de ese mismo libro.

Entre lo que me parece mas fascinante del mensaje dirigido a los tra-
bajadores de la ultima hora, es el hecho de que Kardec interrumpe la diserta-
cion del Espiritu para hacerle las siguientes preguntas:!

“~Entonces, ;,como debemos comportarnos ante aquellos que se com-
prometen, pero que no tienen las resistencias morales para enfrentar las lu-
chas asperas que la adhesion a un Movimiento, como el espirita, siempre
impone como indispensables? ; Como caracterizar a los espiritas verdaderos,
aquellos que permanecen fieles? Y Erasto, con la sabiduria que le era pecu-
liar, ofrecid el mapa de identificacion, a fin de que tengamos un derrotero y
podamos reconocer a esos espiritas, conforme a la traduccion del Dr. Guillon
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Riveiro, en la obra citada: “Los reconoceréis por los principios de verdadera
caridad que ensefardn y practicaran; los reconoceréis por el numero de afli-
gidos que habran consolado; los reconoceréis por su amor al projimo, por su
abnegacion, por su desinterés personal; los reconoceréis, en fin, por el triunfo
de sus principios, porque Dios quiere el triunfo de su ley; y los que siguen su
ley son sus escogidos y El les dara la victoria [...]". (Cap. XX, item 4).

Vemos, en esa notable sintesis, que representa indudablemente la di-
rectriz mas segura para nosotros, la presencia del amor. Erasto trae de vuelta
ese mandamiento mayor preconizado por Jesucristo. Y los espiritas no pode-
mos evadirnos de esa ley universal, que también es de naturaleza biologica,
porque esta grabada en el equilibrio que existe entre nuestras células.

Ciertos estudiosos de la Fisiologia contemporanea y varios neurocien-
tificos afirman que todos somos instrumentos del amor universal. Hay una
fuerza, como dice el premio Novel de Fisica, Rupert Sheldrack, una firerza
oculta, que une a todos los seres, a todas las cosas, constituyendo la gran uni-
dad de la sabiduria divina. Y como la ley maxima de la Doctrina Espirita es
la accion de la caridad, el amor tiene una funcion primordial, una relevancia
que no podemos colocar en un plano secundario.

Vivimos la época de la Ciencia y de la Tecnologia de vanguardia.
Esas dos ramas del conocimiento humano nos llevaron a la conquista del
macro y del microcosmos y, si bien han solucionado grandes enigmas que
aturdian a la sociedad de todos los tiempos, ofreciendo a la criatura humana
un gran bienestar, no resolvieron el problema del ser humano ante si mismo.
Continuamos en las mismas luchas decadentes de nuestros antepasados mas
remotos. Nuestras mentes estan repletas de informaciones y, sin embargo,
nuestros corazones permanecen aridos de sentimientos. Hubo gran progreso
en la linea horizontal, simbolizada por la inteligencia, pero no se ha realizado
la verticalidad del amor en direccion a Dios, al punto de estar sintonizados
con El ni con los mensajeros que mando por los diferentes mundos y, parti-
cularmente a nuestro planeta, bajo la figura excelsa de Jesucristo, el ser mads
perfecto que nos ofrecio para servirnos de guia y modelo.

(Como Jesus podria servirnos de guia y modelo, sino fuera por su sa-
biduria y por su experiencia en el amor? Todos los conocimientos que El nos
ofrecié y que se resumen, sin la menor duda, en la mas bella pagina cultural
de la historia de la Humanidad, se encuentran en el Sermoén de la Montana,
esa sinfonia incomparable que llevdé a Mohandas Karamanchand Gandhi a
decir: “Los cristianos disponen de un libro de mas de cuatrocientas paginas
que es La Biblia, y se matan terriblemente unos a los otros. Yo seleccioné solo
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unas lineas del Evangelio de San Mateo, que son las Bienaventuranzas, y por
eso yo amo a Jesus y temo a los cristianos”. Porque, en verdad, dejamos que la
retdrica inflamada, que el conocimiento exagerado haga presa de nuestro pen-
samiento, pero no dejamos que nos embriague de ternura, ni que nos conduzcan
a través del amor verdadero, a fin de que podamos convertir a la Tierra en un
lugar mejor, a la sociedad hacerla mas feliz, corriendo el peligro de apresurar
esos dias que, en palabras de Jesus, expuestas en Marcos 13, en el Sermén Pro-
fético, serian terribles si El no hubiera intercedido por nosotros ante el Padre,
para pedirle aliviar los dolores que se abatiran sobre las criaturas humanas.

El amor, es de esencia divina, ya que, segun asevera Lazaro, en el
referido libro: “[...] Cuando Jesus pronuncio6 la divina palabra —amor— los
pueblos se sobresaltaron y los martires, ebrios de esperanza, descendieron
al circo”. Hoy el Espiritismo viene a pronunciar la segunda gran palabra del
alfabeto divino: la reencarnacion. Estad atentos, pues la reencarnacion, deve-
lando el timulo vacio, nos habla de la realidad de la vida trascendente y de
la propia inmortalidad. (Cap. IX, Item 5). Por eso el amor merece, de todos
nosotros, las mayores abnegaciones.

Innegablemente necesitamos del conocimiento doctrinario, para que
el amor no se pervierta, para que no se transforme en un impulso apasionado,
en una consecuencia de tendencias primitivas, que ahora refluyen como atavis-
mos perturbadores. Pero la vigencia del amor entre nosotros los espiritas, tiene
una funcion primordial, porque de lo contrario creeriamos en los fenomenos,
sin vivenciarlos en la practica del amor. Y, en ese caso, podremos ser excelen-
tes metapsiquicos, parapsicologos, psicobiofisicos, -muy respetados— mas no
estariamos preocupados con la aplicacion del verbo amar en la accion insu-
perable de la caridad, lo cual significa que no seriamos verdaderos espiritas.

Cuando el insigne Codificador de la Doctrina Espirita realizo sus in-
numerables viajes, particularmente el de 1868, todos sus discursos estaban
basados en la accion de la caridad, todas sus advertencias eran para que los
espiritas estuviesen unidos, para que renunciasen al monstruo del egoismo
y fortaleciesen los sentimientos de unién, a fin de que la Doctrina pudiese
florecer en los corazones.

Hoy, gracias a ciertos notables neurocientificos, la vision del amor es
una comprobada realidad cientifica en algunos laboratorios de investigacion
de la salud en diversas universidades. La Dra. Danah Zorah, profesora de Fisica
Cuantica de la Universidad de Oxford, al identificar la inteligencia espiritual,
procur6 decodificarla, presentando la necesidad de la vivencia del amor en el
individuo, para que le sea posible superar los obstaculos existenciales.
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En Harvard, los doctores David Bond y Stewart Wolf, ambos fisicos
cuanticos, definen el amor como la fuerza ciclopea de la vida, el mas notable
proceso psicoterapéutico para mantener una existencia saludable. Analizando
las neuronas cerebrales, en particular los neuropeptideos, informan: “Cuan-
do se ama, cuando se perdona, cuando se cultivan pensamientos positivos,
se estimulan las neuronas y producen una energia semejante al foton, esas
moléculas son transferidas de las neuronas hacia el sistema nervioso central,
posteriormente hacia las glandulas endocrinas y, por fin, hacia el sistema in-
munologico, dandole vitalidad, al punto de poder resistir las invasiones mi-
crobacterianas. Pero cuando la persona no ama, cuando odia, cuando cultiva
sentimientos inferiores, produce elementos de la misma naturaleza, pero de
constitucion diferente, que son los electrones, los cuales tienen la peculiaridad
de separar las moléculas. Y esos electrones, al ser absorbidos por el sistema
nervioso central, son transferidos al sistema endocrino, y de alli pasan al sis-
tema inmunologico, destruyendo las posibilidades de defensa, y disponiendo
a las personas a la enfermedad, no permitiéndole alcanzar la salud integral,
porque el ser que elabora los factores de perturbacion que afectan la salud, se
olvida de los mecanismos salvadores, aquellos que se derivan del amor”.

Es fascinante una conclusion de esa naturaleza, cuando es expresada
por fisicos cuanticos, confirmando la excelencia de la palabra de Jesus sobre
el amor.

Podriamos afiadir las posteriores experiencias del muy conocido psi-
c6logo italo-americano Leo Buscaglia, desencarnado en la década de los 90,
quien nos dejo un legado de obras psicologicas sobre el amor de los mas
fascinantes. Y todo comenzé de una manera casual, inesperada, cuando, en
la Universidad de San Diego, mientras dictaba una clase de Psicologia, se
dio cuenta repentinamente de la ausencia de una bella alumna que siempre
vestia muy elegante y que parecia haber dejado de frecuentar el aula. Evo-
candola mentalmente, ¢l preguntd a los demas alumnos: “;Y fulana?” A lo
que ellos respondieron: “Se suicido, justed no se enterd? Ella subio a la costa
de Palissades, aqui en el Pacifico, dejo su automovil encendido y se lanzéd
al océano”. “Pero, ;por qué? jEra una joven bella, rica, muy parecida a una
actriz cinematografica!” Entonces, ¢l comenzo6 a reflexionar: “;Como siendo
yo psicologo, no pude percibir el conflicto de esa alumna mia? No me consi-
dero responsable, no me siento culpable por su desercion, jpero donde esta
mi amor? Tengo la habilidad de conocer técnicamente las psicopatologias, y
con una joven delante de mi diariamente, no logré identificar su problema.
Ciertamente porque no la amaba. Ella solo era una alumna mas”.
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Eso cambié completamente su vida. El procedia de una familia italo-
americana. Su padre habia sido director de teatro en Milan, su madre una
gran cantante. Alli estaba aquella familia con los mas terribles problemas
econdmicos y, no obstante, la habilidad de su madre disfrazaba la dificultad,
enseflando opera a todos sus hijos que cantaban en la hora en la que tenian
mas hambre, para que los vecinos no conociesen la problematica que sufrian.
El recordd, casi sonriendo, que habia interpretado, en aquella oportunidad,
a Madame Butterfly, cuando su voz era apropiada para representarla, y que
después interpretd a Turandot... Mas tarde caracterizo otro personaje, y con-
forme cambiaban las modulaciones de su voz, ¢l aprendi6 diversas historias
de la opera internacional. Y recordaba, con frecuencia, la sabiduria de esa
notable mujer, su progenitora, que tanto amaba a la familia. Ninguno de sus
hijos —y eso que era una familia muy expresiva— se habia contaminado con
las enfermedades infantiles que, en esa época, eran de naturaleza epidémica,
lo cual ¢l nunca entendio el porqué.

Su madre usaba una técnica notable de naturaleza terapéutica. Cuan-
do llegaba la época de la varicela, de las paperas y de otras dolencias, ella
amarraba un pafiuelo con ajo pisado en el cuello de sus hijos y los mandaba a
todos a la escuela con aquella proteccion. A él personalmente no le gustaba,
porque nadie se le aproximaba, ni siquiera sus hermanos. Y exactamente en
eso estaba el éxito de la terapia. Como nadie se les acercaba, no habia con-
tagio, y ellos consiguieron sobrevivir a todas esas enfermedades infantiles.

jEra el milagro del amor! Ella habia descubierto la receta para el res-
guardo de la salud de sus hijos a través de una terapia tan sencilla. Y ¢l tuvo
una idea: “;No podriamos ensefiar a los jovenes el arte del amor? Ensefiamos
a matar, a destruir casi todo, {por qué no ensefiamos a amar?”’

Después de mucho reflexionar, present6 su preocupacion al Rector de la
Universidad, que le dijo: “Buscaglia, la juventud sabe amar. ;Qué cree usted?
iEstamos en los afios 70!” El respondié convencido: “No. La juventud sabe
practicar sexo, como lo hacen también los animales. Porque eso obedece a un
instinto. No tiene nada que ver con el amor. Se practica sexo sin amor y se ama
sin practicar el sexo. Lo que yo pretendo es ensefiar el arte de amar”. Y, claro,
el Rector pensé que €l tenia algiin trastorno, a fin de cuentas era psicologo...

El decidié informar a los alumnos que iba a dar una clase sobre el
amor. {El salon quedé abarrotado! Todos sonreian, y guifiaban el 0_]0 Estaban
esperando lo que él les diria. El hablo exactamente de lo que los | jovenes no
esperaban y de lo que tenian inmensa necesidad. A medida que fue exponien-
do su disertacion sobre las expresiones del amor: la ternura — ese sentimiento
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de ser un amigo desinteresado, esto es, no esperar una retribucion, de sentir
afecto sin exigir que el otro cambie su comportamiento para agradarse auto
amandose, a través de otro... Todos se pusieron reservados y se dieron cuenta
de que realmente no sabian amar. Las clases se multiplicaron y cierto dia, en
una de esos encuentros, entré un perro, que estaba perdido, y los alumnos
comenzaron a acariciar al can, a intentar una comunicacion jovial. Una joven
muy bonita los mir6 con desprecio y dijo: “Es terrible ser masculino. Yo estoy
aqui hace tanto tiempo y nadie me ha dado ni siquiera los buenos dias. Pero
entra este animal y todo el mundo se derrite por é1”.

Uno de los jovenes, sonriente, respondid: “Acariciamos el animal,
porque €l nos dio la ocasion y usted no. Usted esta tan llena de si, que no
tiene lugar para nada mas. Entonces es natural, ya que usted esta tan repleta
de nada, que esté sola. El perro llegd aqui buscando una caricia, se acerco,
meneo la cola. Nosotros sacudimos los dedos y ¢l vino y nos lamio. En el
momento en que usted tome esa actitud, es seguro que nosotros le daremos la
atencion que usted se merece”.

jEra el milagro del amor! Entonces Buscaglia inicié una gran saga,
escribiendo el resultado de sus experiencias, a fin de alcanzar un niamero
mayor de personas y publico un libro con el titulo de E/ Amor. Después vino
una serie de obras, inclusive como ensefiar al nifio la ejemplificacion de ese
amor en la gran profundidad de sus postulados.

Posteriormente, ya en los afios 80, un notable médico endocrino que
vivia en los Estados Unidos, después de realizar un brillante curso en la India,
comenzo6 a percibir que las enfermedades que aniquilan a las criaturas poden
ser resueltas a través de los procesos cudnticos, y publicé una obra a la cual
dio el nombre La curacion cuantica, toda ella basada en los métodos del
Ayurveda, que tiene como fundamento esencial el arte y la ciencia de amar,
siguiendo métodos terapéuticos de la tradicion hinduista. No obstante, para
que el individuo pueda realmente amar, es necesario crear determinadas dis-
ciplinas mentales: auto conocerse, conforme a la respuesta que los Espiritus
dieron a Kardec, en referencia a la pregunta 919 en El libro de los Espiritus:
“Un sabio de la Antigiiedad os dijo: Condcete a ti mismo”.

Es necesario desarrollar la capacidad mental, para que el individuo no
se envanezca, para que no descienda a los tormentos de la libido disfrazada
de sentimientos de amor. A este respecto, escribe el Dr. Deepak Chopra que
las criaturas humanas, en su propio egoismo, son victimas de sus ambiciones
desenfrenadas. El tuvo la oportunidad en aquella época —ciertamente hoy con
mayor experiencia— de acompafiar a los mas diversos pacientes y percibir
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que ellos son enfermos —no solo que tienen enfermedades—, son Espiritus
enfermos, en los cuales las patologias se manifestaron —tesis perfectamente
espirita y también defendida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
cuando afirma que no existen enfermedades, sino enfermos—; es decir, son
Espiritus que se tornan receptivos a las mas variadas enfermedades.

Cuenta, en la referida obra, una serie de casos sobre individuos que
estan terriblemente preocupados por conquistar el mundo, por vencer en el
mundo, por brillar en el mundo —unos quince minutos de fama, hoy represen-
tada por los medios—, pero no buscan hacerlo con la felicidad real, mediante
la auto conquista. Y describe algunas historias muy interesantes, como por
ejemplo la de un gran ejecutivo que fue a consultarlo, y después de varios
examenes recibid un diagnoéstico fatal: “Usted tiene cancer y necesita cam-
biar completamente el ritmo de su vida”. “;Pero yo? ;Cémo podré cambiar
mi vida?”. Se atormentd, protestd y el diagndstico lo matd, porque ¢l no
abandond los habitos que lo mantendrian preso de la inquietud y la angustia.
El drama del cancer fue mucho mas peligroso, llevandolo a la descomposi-
cion organica y a la muerte.

Describe la experiencia de una sefiora que durante veinte aflos fue
su cliente. Hacia chek-up dos veces por afio, y cuando terminaba el chek-
up, interrogaba: “;Y el diagnostico?” “Usted no tiene nada”. Sorprendida,
ella contestaba: “Doctor yo tengo la certeza de que tengo cancer. No me lo
oculte”. “Pero los examenes no revelan eso”. Durante veinte afos se repitid
la historia. Por fin, en determinado periodo, veinte afios después, cuando ¢l
termind los exdmenes y el estudio de las laminas con el material retirado
para la biopsia, ella pregunto: “;Y ahora?” “Ahora voy agradar a la sefiora,
informandola de que tiene cancer uterino”. “jPero yo siempre le dije que yo
tenia cancer! jHace veinte afios que yo le digo eso y usted no lo creia! Ahi
esta el cancer. Si usted me hubiese tratado desde hace veinte afios yo no ha-
bria llegado hasta aqui con ese cancer”. El procurd explicar que “el problema
habria sido mayor pues si le hubiese puesto en la mente la idea de un cancer
hace veinte afios, la sefiora ya hubiese muerto hace diecinueve. Entonces no
tendria modo de cuidar de usted”.

Nuestras preocupaciones egocéntricas nos arrancan de aquella de na-
turaleza esencial —lo que somos— para cuidar solamente de aquello en que
estamos— el cuerpo. Somos Espiritus inmortales en un cuerpo transitorio.

Otra paciente muy curiosa, al acercarsele, después de los examenes
para recibir el diagnostico, la hija de ella retrocedi6 y le dio una sefial para
que no le dijese exactamente lo que tenia. El entonces supo disfrazar con mu-

44 ANUARIO ESPIRITA



cha habilidad el asunto y sugiri6 una cirugia. “Vamos a hacer una laparotomia
para verificar de que se trata”. Y asi procedio... Tiempo después encontrd a
la sefiora alegre, feliz, en el supermercado. El se sorprendié mucho, porque el
cancer de ella era muy grave. Entonces, la sefiora le dijo con entusiasmo: “Ah,
doctor yo le quiero agradecer a usted que me haya hecho aquella cirugia, para
retirar mis calculos biliares. jFue una maravilla! Gracias a Dios, yo me prometi
que nunca mas enfermaria. Como ve, estoy aqui muy bien”. La hija sonrid, y
después le explico: “Si ella hubiese llegado a saber que tenia cancer, habria
muerto solo a causa de la informacién. Y como yo conozco a mi madre, le
dije que la cirugia era para la extraccion de unos célculos biliares”.

(Por qué estamos tan preocupados con la vida fisica y establecemos que
determinadas enfermedades matan mas que otras? Seguramente, eso es verdad.
Pero la Humanidad entera desencarna no necesariamente de esas enfermedades
llamadas irreversibles, sino, también de otras de apariencia menos grave. Me
acuerdo de una amiga, en el tiempo en el que se usaba luto (ropa negra), que
me aparecio6 de /uto cerrado, de la cabeza a los pies. Y le pregunté: —;Cuédl es la
razon del luto? ;Qué paso? “Mi marido murio6, Divaldo”. ;Pero como? Estuve
con ¢l hace menos de una semana. ;Qué sucedi6? “Pues si, ¢l se acosto, durmid
y ya no desperto, jestaba muerto! Cosa extrafia, ;no le parece?”

De ese modo, la propuesta del amor nos llega hoy portando una con-
notacion terapéutica, con la que concuerdan diversos cardiélogos, oncdlogos,
neurosiquiatras, llevandonos de vuelta al Evangelio libertador de Jesucristo.

Cuenta Rabindranath Tagore, el hindi Premio Novel de Literatura
que, en cierta oportunidad, Upagupta, un mistico, se acerco a una famosa
ciudad de su pais en plena primavera. Y porque habia cerca de la puerta de en-
trada, un arbol frondoso que emanaba perfume de flores, decidio acostarse a
su sombra generosa para beneficiarse de la brisa y, al despertar, encontr6 una
joven de gran belleza que le acariciaba los cabellos. “Yo soy la bailarina del
templo —le dijo—. Ven conmigo a mi casa de ilusiones alli al lado. Descubro en
ti tanta ternura, exhalas un tipo de amor que me conmueve, y me sorprende.
Ven conmigo a mi casa”. Sensibilizado, ¢l miré a aquella mujer —tan joven—,
y permanecio en silencio. Ella prosiguio: “Yo soy una de las bailarinas prefe-
ridas de Shiva. Tt no sabes cudn bello, sensual y ondulante es mi cuerpo. Ven
ami hogar y yo te daré toda la felicidad que el placer puede proporcionar”. El
la observo con calma y lleno de gratitud, le dijo que no podia, por lo menos en
aquel momento; tal vez mas tarde, ¢l aceptaria su invitacion e iria a visitarla.

Decepcionada, ella salié maldiciendo. Diez afios después, él retorno a
la misma ciudad. Era la estacion otofial y el arbol estaba desnudo de follaje.
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El mir6 alrededor y sinti6 que soplaban los vientos frios anunciando el in-
vierno. Observé que el lugar estaba diferente. Se habia transformado en un
depdsito de basura, en la parte externa de las murallas. Entonces, oy6 un ge-
mido que partia de algo que se movia entre trapos miserables. Era un cuerpo
casi en descomposicion cadavérica. Automaticamente él se acerco y percibid
que se trataba del cuerpo de una mujer que estaba en sus ultimos estertores.
“iHuye! Tengo la peste. Si me tocas, te expulsaran de la ciudad. {Déjame mo-
rir! ;Qué viniste a hacer?” El, aproximandose, le respondid: “Vengo a atender
a tu invitacion. Hace diez afios yo estaba aqui y me invitaste para ir a tu hogar,
(recuerdas? Yo sé que eres la bailarina del templo. Ta me ofrecias el licor
embriagante del placer. Entonces yo estoy aqui para recibirlo”. “Ahora, yo
no tengo mas nada, huye, déjame morir porque ya estoy en descomposicion.
Me he contagiado de peste y me echaron aqui en la basura, para que muriera
mas rapido”. El se inclind, la cargd en los brazos y le respondié: “No puedo.
Yo te amo. Tu me dijiste que me amabas en aquel dia fugaz. Pero de haberlo
aceptado, seria un amor como un fuego de paja, que se apagaria enseguida.
Sin embargo, yo vi en tus ojos la presencia de la sed de amor, y a partir de
ahi te amé. Ahora, que nos reencontramos, duerme, reposa en mis brazos”.

La irguid, estrechandola en sus brazos y sali¢. Llorosa, ella exclamo:
“Siento tanta vergilienza contigo. Mi cuerpo no sirve para nada”. El concluyo,
emocionado: “Dame tu alma y viajaremos por los caminos del Infinito hacia
la inmortalidad, en busca de la Plenitud”.

El amor es esencial en todas las vidas. Esta claro que también en la
comunion de los sentidos fisicos el amor tiene un papel fundamental, para
que podamos no solo permutar las células sexuales, sino también las vibra-
ciones de la emotividad, los lazos transcendentes de la afectividad, que nos
unen y nos dan fuerzas para enfrentar las vicisitudes, soportar los desafios,
aguantar las tentaciones de cada dia y no desfallecer en las horas graves que
todos atravesamos.

Sin duda, el Espiritismo viene a restaurar esa necesidad de amor, ;y
donde podremos vivir ese amor? En todo lugar, ciertamente: en la vida inti-
ma, en el santo domicilio del trabajo y de la Casa Espirita... Esa célula prime-
ra del Espiritismo, que es el Centro Espirita, porque ya fue la preocupacion
de Allan Kardec crear la institucion donde los espiritas pudiésemos vivir la
propuesta del mensaje divino.

El Centro Espirita es la célula matriz del Movimiento Espirita en la
Tierra. Sin ¢l, no podemos hablar en términos de Movimiento. Es la casa de Je-
sus que mantiene sus brazos abiertos, esperando a los transfugas, los abatidos,
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los infelices, los desorientados, que tienen inmensa necesidad de una palabra
de carifio, de un gesto de ternura, de la convivencia con el amor. Nosotros,
los espiritas, que nos esforzamos trabajando en esas instituciones, tenemos la
oportunidad de acompanar el desfile de los hijos del calvario, tocando a nues-
tra puerta, debido a que otras estan cerradas, y por todo eso, no se nos permite
negarles el abrigo. En la Mansion del Camino, por ejemplo, decimos a los com-
pafieros que trabajan en las actividades administrativas de la institucion, que
nunca se aparten de la sagrada labor de auxilio, porque si se permanece solo en
la contabilidad, en el servicio del personal, y en otros equivalentes, aun siendo
importantes, sentiran que son muy frios, mono6tonos, cansinos e irritantes...

En razon de las actividades de que se constituyen, a menudo pasamos el
tiempo trabajando sin el placer de la convivencia fraternal con los sufridores,
sin el aprendizaje con el dolor de nuestro projimo. Es necesario que descenda-
mos momentaneamente de la posicién de administradores institucionales para
que vivamos la experiencia de compaieros de jornada de los hermanos menos
felices del camino. Jesus, por ejemplo, evitd permanecer en la cupula del agru-
pamiento. El convivié con la multitud afligida, que no siempre lo entendia. Por
donde pasaba, las multitudes acudian precipitadamente, para tocarle el borde
de la tanica, para conmoverse con su mirada. Zaqueo, por ejemplo, se subid a
una higuera para verlo pasar, y una mujer equivocada y famosa fue a la casa de
Simon para recibir de El el pabulo divino de la compasion.

Nosotros, los seguidores de la ultima hora, tenemos la inmensa nece-
sidad de preservar los postulados espiritas en su base, ya que son el funda-
mento de la Casa Espirita.

Parte de la divulgacion de nuestra Doctrina, en Brasil, hoy, esta siendo
transmitida por los medios, y divulgada sin ninguna interferencia nuestra.
Las multitudes estan tomando conocimiento de las propuestas espiritas sin
nuestra contribucion. Si las informaciones no son absolutamente correctas,
eso no es importante. Nos corresponde la tarea de completarlas de manera
digna y fiel a la Codificacion. Recuerdo la época en la que fui a recibir el
titulo de ciudadano de Uberaba, en el Gimnasio de la ciudad. Cuando Chico
Xavier pronuncié algunas palabras de carifio, sensibilizando a una multitud
de mas de cinco mil personas que alli se encontraban, yo le pregunté: “Chico,
imaginemos que todas estas personas aqui presentes se convirtiesen al Espiri-
tismo y mafiana fuesen a los centros locales. ¢ Estarian ellos preparados para
recibirlos?” Y ¢l respondio: “jDios mio! jEspero que tal cosa no ocurra, por lo
menos en este momento! No estamos preparados para recibir a las masas. No
estamos en condiciones de poder atender a las diversas necesidades humanas”.
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Debemos trabajar nuestras bases, comenzando por la Evangelizacion
Infantil y Juvenil, preparando a nuestros continuadores. Somos viajeros del
vehiculo de la existencia fisica, que corre velozmente. En cada estacion ¢l
se para, salen los que entraron antes y entran viajeros nuevos, que reciben el
testigo para llevarlo adelante, y asi sucesivamente, hasta el momento en que
somos aquellos que salieron... De inmediato tenemos que organizar los equi-
pos para la atencion fraterna, para el socorro espiritual, para los pases y orien-
taciones suplementarias. Nos preocupamos mucho con la acciéon de la caridad
material, que la Hermana Rosalia exalta en El Evangelio segun el Espiritismo.
Pero después de exaltarla, ella enaltece la practica de aquella de naturaleza mo-
ral, sugiriendo que sean substituidas las limosnas por salarios dignos.

Conocemos instituciones en las cuales la caridad material substituye
totalmente a la espiritual, a aquella que devela los objetivos de la Doctrina
Espirita, y nos libera de la ignorancia. En ellas se ofrecen objetos utiles cierta-
mente, pero no se iluminan las conciencias. Uno de mis hijos, que mantiene una
labor de ayuda humanitaria en nuestro barrio, un sector muy problematico por
los niveles de miseria critica en la que se encuentran sus habitantes, después de
ayudar a una persona durante largos afios, tuvo el cuidado de no hablarle sobre
Espiritismo. No obstante la ayuda que recibid esa persona, él mas tarde experi-
mento6 un gran drama. Mi hijo fue a visitarlo y le dijo: “jPero fulano! ;Yo hice
lo maximo que pude por usted!” A lo cual el otro le respondi6: “Lamentable-
mente, usted no me enseiid el Espiritismo. Si yo lo hubiese conocido, no habria
cometido esto, porque usted habria colocado en mi mente la responsabilidad.
Usted me dio muchas cosas, es cierto, sin embargo, nunca me hablé de las res-
ponsabilidades morales que la Doctrina Espirita ofrece. Y lo sé, porque ahora
comence a leer sobre ella, cuando el dolor asalté mi corazon”.

Realmente es muy curiosa esta postura. Su benefactor era aun muy
inexperto y tenia miedo de herir susceptibilidades, evitando darle lo mas im-
portante que es el conocimiento de la verdad. Entonces, practiquemos la ca-
ridad moral, sin abandonar la material; esta claro.

Procuremos iluminar a las personas porque el pan que hoy se ingiere,
mafiana sera carencia en su estomago, mas, la luz que coloquemos en el alma,
en el futuro, serd una estrella sefialando su rumbo con seguridad.

Ahora, dirijamos la atencién hacia esos Centros Espiritas en general,
que se encuentran muy desestructurados. Normalmente ellos nacen alrededor
de la figura de un médium, el cual suele desarrollarse, sin ninguna edificacion
doctrinaria, muchas veces atendiendo los caprichos ajenos y los del médium.
Porque atin se cree, ingenuamente, que por el hecho de que se reciban infor-

48 ANUARIO ESPIRITA



maciones de un Espiritu, nos corresponde atenderlas sin el mas minucioso
examen, lo cual es un error. Esta entidad puede haber sido alguien que en
vida se vincul6 a una doctrina protestante, budista, esotérica, catolica, y en el
mundo espiritual contintia con sus convicciones, tratando de imponerlas. Al-
gunas de ellas son muy nobles, pero no encajan en los patrones de la Tercera
Revelacion. Es necesario que procuremos auxiliar a esos grupos espiritistas
que se inician, para fortalecerlos.

Observamos que existe una fiebre en crear nuevas instituciones. Al-
gunos individuos que atn no conocen el Espiritismo se creen iluminados, y
enseguida buscan fundar una institucion, mientras al lado otra, que resguar-
da tal doctrina estd muriendo por falta de trabajadores. Cuando me consultan,
siempre sugiero mantener las instituciones existentes, y reforzar sus principios
doctrinarios, en vez de esmerarse en crear otras nuevas, que pueden ser candi-
datas naturales al mismo fendmeno. La justificacion dada por esa clase de fa-
cultativos para crearlas es invariablemente la misma. Se creen incomprendidos
dentro de los auténticos grupos espiritas, pero no piensan en comprender, en
ayudar. Les sugiero que tengan paciencia, que adquieran mas experiencia, que
todo ha de venir en su debido momento. Hay, sin duda, excepciones grandiosas.

Bajo otro aspecto, observamos aquellos que se apegan a las institucio-
nes y no abren espacio para sus continuadores, olvidando que se encuentran
ya con su viaje programado. jEs necesario pasar el baston de mando a aque-
llos que ahora vienen, para que, en el futuro, nuestra memoria sea carifiosa-
mente evocada, como hoy lo hacemos en relacion a Euripedes Barsanulfo, a
los grades pioneros de su época, a los héroes que nos fascinan, como el Dr.
Bezerra de Menezes, Bittencourt Sampaio y tantos otros!... Que en el futuro
usen nuestro nombre como fieles servidores de la Doctrina. Y no seamos re-
cordados, como aquellos que fracasaron, que hablaron de fraternidad, pero no
la practicaron; que hablaron de amor, pero se “odiaron” mutuamente.

Evitamos la censura de nuestro projimo y, en especial, de aquel con
quien compartimos las ideas espirituales. Es bastante comun que se diga:
“Evangelio aparte...” y se ataque al compaiiero solo porque éste piensa y ac-
tua de forma contraria a la nuestra, o incluso porque se nos opone. Recuerdo
un hecho que Chico Xavier cont6. En determinada oportunidad, en la cocina
de la Comunidn Espirita Cristiana, ¢l estaba conversando con los compaiieros
mas proximos y destaco las graves consideraciones originadas en el mundo
espiritual sobre nuestras responsabilidades, sin intencion de ofender a nadie.
Su objetivo era esclarecer, despertar la conciencia para los comportamientos
saludables. A partir de aquella ocasion, ¢l notdé que un compafiero dejé de ir
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a la institucion. Al principio pens6 que podia estar enfermo. Después, creyo
que tal vez se habia ido de viaje, pero al pasar dos o tres meses, sin ninguna
comunicacion, ¢l concluyé que algo grave habia sucedido. Resolvio abordar
la cuestion con el Espiritu Emmanuel, interrogandole: “;Serd que mis pala-
bras fueron interpretadas de manera erronea? Yo no tuve ninguna intencion
de herir a los compaiieros. ;Sera que el amigo me atribuy6 esa conducta?”
Y Emmanuel le respondid: “Si usted tiene dudas, a ese respecto, busquelo
y aclare los hechos”. Chico prosigui6 la narrativa: “Me preparé y, en un dia
apropiado, fui a su residencia para disculparme. Llegué a la puerta, toqué el
timbre. Fue él quien la abri6. Tuvo un sobresalto. Me mir6 contrariado y no
me invito a entrar. Se puso muy palido. Yo lo saludé: “;Como esta? He nota-
do su falta”. Recuperandose de la sorpresa, me invitd a entrar. Permanecimos
de pie en la sala. Sin rodeos le dije nuevamente: “Vine aqui, porque he notado
su ausencia. Usted es tan importante para nuestro grupo. ;A lo mejor usted
penso que aquellas palabras que dije, estaban dirigidas al grupo, o quizas que
me estaba dirigiendo a usted? Si penso asi perdoneme. No tuve esa intencion.
Yo me encontraba semi mediumnizado en aquella oportunidad. Fue el bene-
factor espiritual quien nos trajo aquellos esclarecimientos. De ninguna ma-
nera podria haber sido en relacién con usted. Perdoneme, si lo heri, aunque
fue sin desearlo... Déjeme darle un abrazo”. Y ¢l, casi sin moverse recibid
el abrazo, pero no lo retribuy6. Su semblante estaba contrariado. Cuando el
venerable médium comenz6 a despedirse, justificandose de algo que no habia
hecho: “Muchas gracias, Disctlpeme. Espero que usted comprenda”, él otro
entonces reaccioné muy secamente: “Chico Xavier, yo tengo algo que afadir.
O usted es realmente muy humilde, como todos dicen, o es bastante cinico,
como yo pienso. Por eso opto por la segunda posicion. Muchas gracias”.

... Y Chico salié desanimado emocionalmente, bastante destrozado en
sus sentimientos. Su interés era el de reconquistar aquel corazén amigo, pero
¢l estaba insensible. Se habia vuelto seco como la higuera brava. Mas tarde,
chico interrog6 a su mentor Emmanuel: “;Qué es lo que debo hacer?” “Nada.
Nosotros no nos podemos imponer. Solamente podemos amar. Amelo, doble-
mente, porque ¢l nunca necesitd de tantas vibraciones de amor como ahora”.

Encontraremos muchos abrojos en nuestros caminos, muchas dificul-
tades. Nos enfrentaremos con adversarios de ayer y de hoy. Reencontraremos
competidores de variado jaez, pero que nuestro amor no se limite, que nuestro
amor esté siempre presente.

Informa el Espiritu Juana de Angelis: “En tu servicio de dedicacion a
Jesus tendras muchos enemigos. Ten cuidado para que nunca seas enemigo
de nadie”.
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Recuerdo una historia que lei hace poco. Cuando estaban retornando
los veteranos de Vietnam a los Estados Unidos, uno de ellos, llegando a Nue-
va York, telefone6 a su casa, dando la noticia favorable y coment6 “jVolvi
vivo!” Los padres exultaron del otro lado del teléfono: “jHijo amado! jLo
esperamos con una gran fiesta!” Fue un momento de exaltacion y de ternura.
El joven, emocionado, explicé: “Mama y papa, yo traje a un amigo conmigo
y desearia llevarlo a casa”. “Como no, hijo mio. ;Como es su amigo?” “El
fue victima del estallido de una granada. En la explosion, los petardos lo
reventaron. El perdlo la vista y tuvieron que apuntarle un brazo y una pierna.
El no tiene a mas nadie”. “jPero, hijo mio! ;Usted pretende traerlo a nuestra
casa?” “Si, nuestra casa es tan grande. Hay mucho espacio para todos. El fue
mi compaiiero en la guerra. Yo siento que tengo un deber con ¢l, de ayudarlo,
ahora que no tiene a nadie”. “Hijo mio, nosotros lo queremos a usted de re-
greso. Mas ese amigo va a ser un trastorno en su vida. Usted es joven. ;Como
va usted a cargar con ese individuo y ademads llevarlo para todas partes? Para
nosotros, sus padres, el amor se lo tenemos a usted y no a ese amigo. Trate
de internarlo en cualquier lugar. Nosotros mandaremos algﬁn dinero para él.
Resolveremos el problema con dinero”. “jPero, mama y papa, este amigo me
es tan querido! Me gustaria mucho que ustedes me permitiesen llevarlo para
casa”. “No, hijo mio. {De ninguna manera! {No vamos a destruir nuestra vida,
para tener en casa a un deficiente, a un invalido!... Eso de ninguna manera,
aun mas siendo ciego. Usted nos perdona, vamos a esperarlo con una fiesta,
y a su amigo le daremos otro tipo de ayuda”.

Pasaron los dias y el veterano no llego6 al hogar. Los padres procura-
ron saber la razoén de su demora y, con mucha dificultad, supieron la direc-
cion donde estaba hospedado en Nueva York. Viajaron alla precipitadamente.
Cuando llegaron, fueron informados de que su hijo se habia suicidado. El
cadaver estaba en el cementerio, esperando por familiares que se ocupasen
de ¢l. Desesperados, fueron a reconocerlo, y cuando lo vieron, sufrieron un
gran impacto. Su hijo era el invalido, el ciego, el deficiente... habia sido €l
la victima de la bomba, de la explosion con la que habia perdido la vista, el
brazo y la pierna. Era ¢él su propio amigo.

Como no habia lugar para el deficiente, que era ¢l mismo, por falta de
amor, infeliz y aturdido opto por el suicidio.

iSin embargo, el amor rescata vidas! ;Y como lo hace!

Un hombre ciego regresa a su casa todos los dias, después del trabajo
y tiene como punto de referencia en la calle, en la que vive, un arbusto. El
llega a una encrucijada de calles, encuentra el arbusto, lo toca con el baston,
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atraviesa la via y llega a su casa. Pero, en aquella noche, cuando ¢l llego al
lugar, no encontr6 el arbusto: lo habian arrancado. La Prefectura habia remo-
vido la planta. Y ¢l perdid el sentido de direccion. Camind confundido y llegd
a un puente. Estaba distante de su casa. Se inquietd, pues estaba cayendo nie-
ve y hacia mucho frio. jEstaba perdido! Alguien se acerco a ¢él. Era una voz
de mujer, que le pregunt6 con voz trémula: “;Usted esta perdido?” “Si, si. Yo

CEINTIN

soy invidente” “;Pero qué hace aqui? “Yo tenia un punto de referencia para

EEITAN

llegar a mi casa y no lo encontré.” ““; Donde vive usted?” —le pregunt6 la voz,
aun emocionada. “En la calle tal, nimero tanto”. “; Usted me permite que yo
lo lleve alla?” “Oh, yo se lo agradeceria infinitamente”. La persona lo tomd
por el brazo y lo llevo hasta su casa. Cuando llego6 a la puerta, ¢l exultante
informd: “No sé como agradecerle. Muchas gracias”. “Pero, ;como? Soy yo
quien le agradece a usted” —respondi6 la extrafia. ““;Pero usted desea agrade-
cérmelo también, después de la ayuda que me dio? ;Usted acaba de traerme
de regreso al hogar y encima me agradece?” “Le agradezco si —afirmé con
energia—. Usted acaba de salvar mi vida. Yo perdi una relacion afectiva. Me
dirigi a aquel puente. Alli, en la neblina, iba a lanzarme sobre las aguas frias y
a desaparecer. En el momento en el que yo iba a saltar, yo lo vi desorientado.
Olvidé mi problema para ayudarlo. Mientras lo traia para casa, descubri cuan
alocado seria mi gesto y también que mis sentimientos eran de pasion y no de
amor. Muchas gracias por haber salvado mi vida. A partir de hoy, amaré de
forma diferente. {Muchas gracias!”

Este es uno de los milagros del amor. Por ello me gustaria dejar estas
reflexiones ante el Consejo Federativo Nacional para todos nosotros que so-
mos carentes. /,Quién no necesita de carifio, de ternura, de una palabra amiga,
de comprension? ;Quién de nosotros estd exento de aquel llamado momen-
to infeliz? Nosotros no debemos ser examinados por nuestros abandonos, por
nuestros errores, sino por el esfuerzo que hagamos para equivocarnos menos.
Debemos de ser examinados siempre por el trabajo que emprendemos, a objeto
de convertirnos en mejores personas, hoy mas que ayer y mailana mas que hoy.

Agradezco, sinceramente conmovido, al Consejo Federativo Nacio-
nal de la Federacion Espirita Brasilefia por la oportunidad de presentar estas
reflexiones.

Que el amor de aquel que todavia es el no amado permanezca en no-
sotros y nos inunde de paz.

Divaldo finaliz6 el encuentro con una oracion.

[Reformador, nimero 2.138-A — Mayo 2007, pags 27 a la 36. Brasilia, Brasil].
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La vivencia del amor

Adolfo B de M
\ olfo Bezerra de Menezes y

Hijos mios:

iQue el Sefior nos bendiga y nos guarde en su paz!

La reencarnacién, como noble hilandera de los destinos, promo-
viendo al Espiritu, etapa a etapa, le faculta para la conquista de la pleni-
tud, pues ha heredado en cada experiencia comportamientos atdvicos que
deben ser superados en el proceso de la evolucion.

Repetimos, no pocas veces, las experiencias mal habidas, revivien-
do los mismos equivocos de los que nos deberiamos haber liberado, en
vista de la oportunidad de progreso que el Sefior siempre nos provee. En
razon de eso nos encontramos, muchas veces, confrontados ante la pro-
digiosa luz del Evangelio y las amarras en que la conciencia permanece
atada al pasado de sombras.

El egoismo, ese virus perturbador del proceso de liberacion, pro-
pone entonces, a través de los caprichos que hayan sido traidos de vuelta,
esos infelices fenomenos que no fueron totalmente superados. Es por eso,
hijos mios, que aun hoy, a pesar de la sublime contribucién de la Doctri-
na Espirita, permanecemos casi estancados, ya que no procuramos avan-
zar, pero aun lograndolo estamos sin la posibilidad de alzar vuelos mas
amplios porque los recuerdos nos atan a situaciones perniciosas que nos
marcaron profundamente en el pasado.

Pero, tened el valor de vivir la nueva madrugada, de tomar la deci-
sion de desataros de los lazos perversos que os retardan la marcha, en el
avance por las infinitas vias del progreso.
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Iluminados por el conocimiento doctrinario, necesitais ponerlo en
practica través de actos de amor, en evocacion de los ejemplos dados por
la incomparable figura de Jesucristo.

El Maestro, maximo exponente de un conocimiento superior, con
el cual se dedico, siguiendo el mandato de Dios, a construir nuestro pla-
neta con la colaboracion de sus nobles arquitectos, vino a darnos la ex-
periencia del amor, ofreciendo a los infelices el alimento que atendiese el
hambre organica, el socorro a la enfermedad, y la dadiva de la compasion
en relacion a las herencias malsanas de las existencias pasadas. Por eso,
multiplicé panes y peces, porque la multitud tenia hambre, levant6 para-
liticos, restituyd la luminosidad de los ojos apagados, desat6 las lenguas
amarradas en la mudez, abrid los oidos sordos a la melodia de la vida,
cicatrizo las llagas purulentas, mas asi mismo, retird la lepra moral que
los Espiritus cargaban, exhortando a no retornar a los mismos procesos
pervertidores, proponiendo que también hiciésemos lo mismo, y en su
memoria, restauraramos sus ensefianzas sublimes, junto con sus practicas
positivas.

El Espiritismo llega a la conciencia terrestre para servir de puente
entre las diferentes ciencias, iluminandolas con la fe racional, pero al mis-
mo tiempo, ofreciendo la contribucion sublime de la caridad fraternal en
todas las formas en que ésta se pueda expresar.

Por tanto, no os olvidéis nunca, en vuestro ministerio de liberacion
de conciencias, de la vivencia del Amor.

Avanzad rumbo al progreso, extendiendo siempre la mano genero-
sa y mostrando el corazon afable a aquel que se encuentra en la retaguar-
dia necesitado de carifio y de una oportunidad iluminativa. Dadles el pan,
pero también la luz, y ofreced la informacion doctrinaria para demostrar-
le cuanto bien os trae ese conocimiento, debido a las transformaciones
morales que el mismo propicia, hacia lo mejor, que habéis comenzado a
disfrutar, logrando con ello los primeros éxitos...

Este es el gran momento de la transicion y todos nos enfrentare-
mos a dificultades. Vosotros, principalmente, en razén de los elevados
compromisos, experimentaréis tal vez los dolores mas acervos en lo mas
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intimo del alma, debido a traiciones inesperadas, a enfermedades no avi-
sadas, a la soledad. Y sin apoyaros en los sentimientos masoquistas, agra-
deced a Dios la bendicion del rescate, mientras vuestras manos estuvieren
asegurando el arado y labrando la tierra de los corazones para la siembra
de la verdad.

iNo os desaniméis nunca!

El instante mas perturbador de la noche es también el momento
que abre el abanico de luz en direccion de la alborada. Permaneced fieles
a la propuesta que heredasteis del Egregio Codificador del Espiritismo,
siendo compafieros unos de los otros en nuestro Movimiento Espirita,
preparandoos para la legitima fraternidad en el organismo social tumul-
tuoso de la Tierra de vuestros dias.

Jests, hijos mios, nos inspira y sigue con nosotros.

Aunque parezca que la sociedad marcha hacia el caos, el Gran
Nauta conduce con seguridad la barca de la Tierra y sabe que esos acci-
dentes en la ley del progreso no impediran el desenvolvimiento intelecto-
moral de las criaturas humanas.

Por tanto, iluminad vuestras conciencias y amad hasta que sintais
plenamente la presencia del Amor en el amado...

Que el Sefior nos dé sus bendiciones, y que continie bendicién-
doos: son los votos que os hace este servidor humildisimo y paternal de
siempre.

(Mensaje psicofonico, recibido por el médium Divaldo Pereira Fran-
co, durante la clausura de la Reunion del CFN, el 12 de noviembre de 2006,
en la Federacion Espirita Brasilefia, DF. Brasil. Publicado en Reformador de
diciembre de 2006, p. 8-9) Revision del Autor Espiritual.
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El Sermon de la Montana

Jesus de Nazaret, San Mateo

CariTuLo 7

1 No juzguéis, para que no seais juzgados.

2 Porque con el juicio con que juzgais, seréis juzgados, y con la medi-
da con que medis, os sera medido.

3 (Y por qué miras la paja que estd en el ojo de tu hermano, y no echas
de ver la viga que esta en tu propio 0jo?

4 ;O como diras a tu hermano: déjame sacar la paja de tu ojo, y he aqui
la viga en el ojo tuyo?

5 jHipocrita!, saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces veras
bien para sacar la paja del ojo de tu hermano.

6 No deis lo santo a los perros, ni echéis vuestras perlas delante de los
cerdos, no sea que las pisoteen, y se vuelvan y os despedacen.

7 Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrira.

8 Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca halla y al que
llama se le abrira.

9 (Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo le pide pan, le dara una
piedra?

10 ;O si le pide un pescado, le dara una serpiente?

11 Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dadivas a vues-

tros hijos, jcuanto mas vuestro Padre que esta en los cielos dara buenas cosas
a los que le pidan?

12 Asi que, todas las cosas que querais que los hombres hagan con
vosotros, asi también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley y los
profetas.

13 Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y espacio-
so el camino que lleva a la perdicion, y muchos son los que entran por ella;
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14 porque estrecha es la puerta, y angosto el camino que lleva a la
vida, y pocos son los que la hallan.

15 Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros con vestidos
de ovejas, pero por dentro son lobos rapaces.

16 Por sus frutos los conoceréis. ;Acaso se recogen uvas de los espi-
nos, o higos de los abrojos?

17 Asi, todo buen arbol da buenos frutos, pero el arbol malo da frutos
malos.

18 No puede el buen arbol dar malos frutos, ni el arbol malo dar frutos
buenos.

19 Todo arbol que no da buen fruto, es cortado y echado al fuego.

20 Asi que, por sus frutos los reconoceréis.

21 No todo el que me dice: Sefor, Sefior, entrard en el reino de los
cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre que esta en los cielos.

22 Muchos me diran en aquel dia: Sefior, Sefior, ;no profetizamos en
tu nombre, y en tu nombre echamos fuera demonios, y en tu nombre hicimos
muchos milagros?

23 Y entonces les declararé: nunca os conoci; apartaos de mi, hacedo-
res de maldad.

24 Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compa-
raré a un hombre prudente, que edifico su casa sobre la roca.

25 Descendi6 lluvia, y vinieron rios, y soplaron vientos, y golpearon
contra aquella casa; y no cayd, porque estaba fundada sobre la roca.

26 Pero cualquiera que me oye estas palabras y no las hace, le compa-
raré a un hombre insensato, que edifico su casa sobre la arena;

27 y descendio lluvia, y vinieron rios, y soplaron vientos, y dieron con
impetu contra aquella casa; y cay0, y fue grande su ruina.

28 Y cuando termind Jesus estas palabras, la gente se admiraba de su
doctrina;

29 porque les ensefiaba como quien tiene autoridad, y no como los
escribas.

[La Biblia, El Nuevo Testamento de nuestro Sefior Jesucristo, Antigua version
de Casiodoro de Reina, (1569) revisada por Cipriano Valera (1602). Otras revisiones
1862, 1909 y 1960, distribuida gratuitamente por los Gedeones Internacionales, Edicion
de 1977, Sociedades Biblicas de América Latina].
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;Solo por eso?

K Wilson Frungilo Jdniorj

Vida dificil la de Damian, treinta y dos afios de edad, soltero, reco-
gedor de papeles, cartones, latas vacias, botellas y otros materiales, por las
calles de una ciudad de mediano aspecto, para venderlos en un local dedicado
al comercio de productos reciclados.

Huérfano de padre y madre a los dieciséis afios, apenas le resta de la
herencia una modesta casa en un barrio pobre, en una calle sin asfaltar, donde
conviven otras veintidés familias en humildes viviendas, similares a la suya,
alejadas unos dos kilometros de la periferia de la ciudad.

Este hombre, joven atn, apenas gana lo suficiente para alimentarse,
y duerme en un colchoén extendido en el piso de cemento de la habitacion
principal. La cocina la construy6 ¢l mismo con ladrillos recuperados de una
vieja construccion. No tiene energia eléctrica, ni agua corriente, ni servicio
de cafierias, pues la administracion municipal de saneamiento basico, se hace
siempre de la vista gorda con la condicién de que no se construya mas en
aquel lugar, pero dejando impedir a criterio de aquellos moradores que eso
acontezca.

Damian conoce muy poco sobre ese asunto. Casi no sabia leer y escri-
bir y apenas podia sacar algunas cuentas basicas de Matematica.

Todos los que habitan en aquel lugar pasan por serias dificultades,
a pesar de estar casi todos empleados temporalmente, y donde trabajaban
a cambio de un pequeo salario. Son ocupaciones domésticas, ayudantes y
operarios de la construccion civil y de la agricultura, pues en sus funciones
no es necesario tener diplomas o estar bien alfabetizados.

Los nifios asisten a la escuela publica, condicién necesaria para que
sus familias reciban algunas ayudas del servicio social del municipio.

Pero, a pesar de todas esas dificultades, Damian trae siempre una son-
risa en los labios y una palabra de animo a todos los moradores de aquel po-
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bre poblado, dispuesto siempre a saludar con carifio y alegria a quien quiera
que encuentre por el camino, siendo solidario con todos.

—ijBuen dia, dofia Rosa! ;Como va Lourdes? ;Mejord de la fiebre?

—Qracias a Dios, Damian, y gracias a usted, que consigui6 el remedio
para ella.

—QGracias a mi, no, dofia Rosa: gracias al sefior Arturo de la farmacia,
que fue quien dio el medicamento.

—Asi es Damian, pero usted le hizo la limpieza del terreno del fondo
de su casa, a cambio de esa caridad.

—Fue facil, dona Rosa. Solo arranqué unas malezas y limpié un poco.
A quien tenemos que agradecer es a Dios y a la Madre Maria a la que pedi
ayuda de alguna forma.

—Entonces, gracias a Dios y a Nuestra Sefiora. Y a su sudor, Damian.

Y sonriendo, aquel hombre continud su camino empujando una gran
caja de madera, con cuatro ruedas, su vehiculo de transporte para los ele-
mentos recuperados. En la ultima casa de la calle se encontr6 con Deisy, una
empleada doméstica, que salia para el trabajo con su pequeiio hijo José, de
casi tres afnos de edad, a cuestas.

—iBuen dia, dofia Deisy!
—Buen dia Damian.

—Vamos a ver si hoy consigo lo que le prometi. He orado bastante para
ver si encuentro un carrito de bebé para que lleve a su hijo al albergue, antes
del trabajo.

—Que Dios lo ayude, Damian. El nifio cada vez estd mas pesado, y
ahora la cosa se pone un poco mas dificil, pues estoy embarazada de nuevo...

—Estoy seguro que Dios socorrera...

Y Damian continud su camino, rogando a los angeles que lo ayudasen.
Aun se encontraba haciendo su plegaria, ya de entrada en la ciudad, cuando
oy06 que alguien lo llamaba:

—jDamian!
Mir6 hacia su izquierda y vio al sefior Roberto que le hacia sefias. Gird
el carro de madera y fue en su direccion.

—Buen dia, sefior Roberto. ;Necesita algo?

ANUARIO ESPIiRITA 59



—Entre aqui al fondo de mi terreno, pues quiero mostrarle algunas co-
sas que separé para usted. Tal vez le interesen.

—Vamos a ver —respondid, acompafiando al conocido hasta la parte
trasera de la casa, donde se encontraban un razonable nimero de trastos vie-
jos, con certeza fruto de una organizacion de aquellos en los cuales la mayor
intencion era hacer una limpieza de los que ya no tienen utilidad y ocupan
espacio en la casa.

—Qué le parece? ;Sera que podra vender algo en el almacén?

Damian lo examiné todo rapidamente. Se trataba de algunos pedazos
de hierro, rollos de alambre herrumbrados, ollas agujeradas, algunas herra-
mientas, un pesado tripode de zapatero, un martillo sin cabo, un alicate, una
tenaza pequefia y unos pocos cartones.

—Si, se puede vender algo, sefior Roberto. ;Cuanto quiere usted por
todo eso?

—Bueno... no sé... tal vez...

—El se lo va a dar, Damian —respondié una voz femenina. Los dos
miraron hacia la puerta de la cocina y vieron a Dofia Fatima, la esposa de
Roberto.

Damian mir6 al hombre, sin saber lo que estaba sucediendo, y de nue-
vo volvid a mirar hacia la mujer.

—Vamos a darle todo esto... No necesita pagarnos nada.
—;No?...
El marido le dirigi6 una sonrisa forzada y confirmo:

—Si, Damian. No vamos a cobrarle nada. La verdad es que ni sabria
ponerle precio a todo esto.

—Pero yo si sé calcular cuanto tendria que pagarle, sefior Roberto.

—Damian —dijo, ahora, la esposa—, usted nos va a hacer un gran favor
al llevarse estos cachivaches, /no es asi, Roberto?

—Claro que si, querida. No nos tendra que pagar nada, pues ya nos esta
haciendo un enorme favor —concordé—, atin un poco disgustado por haber
tenido la intencién de cobrarle.

—Bien... yo les agradezco de corazon.

—Entonces, usted puede comenzar a cargar ya... —complet6 el hombre.
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—¢( Valdra la pena, Damian?

—Si, dofia Fatima. Creo que sera suficiente para que compre o haga un
cambio por un carrito de bebé, alla en el almacén.

—(Carrito para bebé? ;Usted va a ser padre, Damian? ;Qué anda bus-
cando? —pregunt6 la mujer, riendo—.

Y éste le hablo entonces de la necesidad de Deisy con su hijo José.
— Usted seria capaz de hacer eso?
—,Y por qué no deberia hacerlo?

—Bueno... Es que tal vez no le alcance el dinero de la venta de estos
trastos viejos... Sin contar que el almacén pudiese no dispusiese del carrito
que busca, o a lo mejor, si no le pidiese mas por ¢l de lo que usted ira a recibir
por los cachivaches.

— Creo que si va a alcanzar, dona Fatima. Hasta estoy pensando en
no vender este tripode de zapatero, ni el martillo, ni el alicate y tampoco la
tenaza, para darselos al sefior Fortunato, un vecino mio... El a veces, arregla
zapatos para ayudarse con algo, ademas de trabajar como limpiabotas. Y las
pocas herramientas que posee no son nada apropiadas.

—Usted le dara todo eso? (Y, por qué no se lo vende?

—El sefior Fortunato no tiene condiciones para comprar, y si tengo esta
oportunidad, no podria dejar de regalarselo. El se va a poner muy contento y
va a poder trabajar mejor.

—Y donde trabaja, Damian? —pregunt6 Roberto.

—El lleva sus utensilios de limpiabotas en una vieja bicicleta y reco-
rre las calles de la ciudad, de casa en casa, ofreciendo sus servicios. Es un
hombre muy esforzado, teniendo en cuenta su avanzada edad, pero gana muy
poco, y aun asi contribuye con su hija y con el yerno, que lo alimentan y le
dan donde vivir.

—iDamian! —dijo la mujer, ya emocionada—. He oido mucho sobre us-
ted y lo que ha hecho por las personas mas necesitadas, principalmente las de
su calle, y me conmueve oirlo hablar asi. Digame una cosa: ;de donde viene
toda esa bondad suya? Y mads curiosa atn, ;de donde viene toda esa salud?
Pues ya oi decir que nunca se enferma, a pesar de saber también que, a veces,
no tiene ni siquiera para comer.

Aquel hombre bajé la cabeza, timidamente y respondio:
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—No hay ninguna bondad en eso, dofia Fatima. Es que me gusta ver
a las personas menos tristes puesto que yo no paso por las dificultades que
todas ellas enfrentan, ya que no estoy casado, ni tengo hijos.

—Por qué no se casd, Damian? ;Nunca se enamor6 o simplemente, no
le gust6 ninguna joven?

—Ya, si dofia Fatima. Es que, en las veces que me interesé, no tuve la
felicidad de ser correspondido, pero tengo la certeza de que, si Dios asi lo
quiere, surgira alguien con quien pueda compartir mi alegria de vivir.

—,Y en cuanto a su salud de hierro y a toda esa alegria suya?

—Bueno, sobre mi salud, no sabria qué responderle dofa Fatima. Real-
mente, es muy dificil que me enferme. A veces, hasta tengo un resfriado, pero
esa disposicion no serd para siempre, ;no es asi? También envejeceré.

—Pues le voy a decir algo, Damian.
—Diga, dofia Fatima.

—Pienso que esa salud suya tiene su origen en algo muy sencillo, que
lo protege de las enfermedades.

El joven observé curioso a aquella mujer, no atinando con lo que que-
ria decir. Roberto también permanecié aguardando a que la esposa continuase
argumentando, la cual no se hizo de rogar y continuo.

—Pienso que puede ser una “vacuna”, creo yo, que venga del hecho de
que usted se alegra mucho con la alegria de los demas. Ya lei sobre eso en un
libro, que decia que la verdadera alegria o felicidad es esa: la que sentimos
con la alegria del préjimo, ampliada grandemente si la persona pudiere ofre-
cer algo de si misma para que otros sean felices. Y decia mas: que ese tipo de
alegria no tiene limites, porque siempre habra personas en nuestro camino, o
sea, que siempre tendremos la oportunidad de ayudar. ;Entiende?

Damian comenzo a pensar, pero no entendié muy bien lo que aquella
mujer quiso decir, y respondio:

—No sé si entendi bien, dofia Fatima. La tinica cosa que sé es que me
gusta hacer algo para ayudar a cualquiera que esté pasando por dificultades.

—Usted cree en la existencia de Dios?
—iCreo si y creo mucho en las ensefianzas de Jesus!

— Usted las conoce?
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—A veces, voy hasta la Iglesia para oir el sermon del sacerdote Manuel
y pienso que aprendi una cosa muy importante que €l dijo.

—Qué fue? —preguntd Roberto, bastante tocado por aquella conversa-
cion de su esposa con aquel hombre.

—En cierta ocasion, dijo él que Jests simplifico todos los mandamien-
tos en apenas dos. El primero, amar a Dios, o sea, creer en su existencia, en
su amor, en su misericordia y confiar en ¢l. El segundo, amar al projimo y
hacerle todo lo que deseariamos que €l nos hiciese, sin esperar recompensas,
a no ser su sonrisa y su alegria.

—Eso es muy bonito, Damian —dijo Fatima, emocionandose—, y es ad-
mirable el hecho de que el sacerdote se haya expresado asi, condensando los
diez mandamientos en apenas dos. Realmente, esos dos son suficientes para
que un cristiano cumpla con los diez.

Y la mujer, después de pensar por algunos segundos, dijo:

—Bien, querido sefior, ahora cargue todos estos trastos y venda lo que
crea que deba vender. En cuanto al carrito de bebé para Deisy, no precisa
preocuparse. Pase por aqui en la tarde, cuando vaya regresando para su casa.
Yo voy a conseguir ese carrito.

—i¢ Usted esta hablando en serio?! —Exclamé Damidn, no cabiendo en
si de contento.

—¢{No es asi, querido Roberto?

—Claro que si. Puede pasar por aqui esta tarde, Damian. El carrito
estara esperando por usted.

s

e

Y asi se pasaron los afios y Damian, siempre alegre, vivio auxiliando,
de alguna forma, a los necesitados, muchas veces sacando de si para llevar la
alegria y la solucion a las necesidades de otros.

Algunas veces, ayudando con la leche necesaria a algunos niflos y a
otros tantos con diversos alimentos, o con materiales para la reparacion de
una casa, aparte de que en Navidad siempre aparece con juguetes usados,
pero en buen estado o reformados por €l.

A veces, no tenia ni siquiera con qué alimentarse, pues utilizaba el
poco dinero que ganaba para atender a sus vecinos en situaciones de emer-
gencia.
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Y tanto hizo, que su ejemplo cundi6 entre los moradores de aquella
calle polvorienta, pues algunos de manera espontanea, siguieron sus pasos.

¢

Alos ochenta y tres afios, Damidn desencarn6 mientras dormia, siendo
descubierto por la mafiana, pues notaron en la calle su falta. Encontrando su
cuerpo sin vida acostado sobre el mismo colchon de siempre, con una feliz
sonrisa en los labios.

Desperto en el Plano Espiritual, en un hospital, mas plenamente recu-
perado de la causa de su desencarnacion, y lleno de confianza, y deslumbrado
con la belleza de aquel ambiente, no tuvo dificultades para comprender coémo
funcionaba todo en la vida: la necesidad de las encarnaciones, el amor de
Dios, la proteccion de los Espiritus elevados a las mujeres y a los hombres,
o la influencia de los Espiritus infelices y el libre albedrio del ser humano en
el necesario aprendizaje.

Pero una duda persistia atin en su mente humilde y sencilla, notada
por Euclides, Espiritu que tuvo la responsabilidad de esclarecerlo, y que en-
tonces, le pregunto:

—Percibo que algo lo mantiene pensativo. /De qué se trata, mi hermano?
Y Damian, bajando la mirada, le pregunto:

—Por qué tengo tanto auxilio aqui, en el verdadero plano de la vida?
Tanto carifio...

Euclides, consciente ya de lo que pasaba por su pensamiento, le res-
pondio:

—Por todo lo que usted hizo por los necesitados y desvalidos de la
suerte. Ya paso por una de las mayores pruebas que un Espiritu puede vivir
y que le proporcion6é una posicion bien localizada en lo que denominamos
como el inicio del camino hacia la felicidad. Y eso solo se conquista cuando

descubrimos la verdadera y real base en la que se fundamenta esa felicidad,
que es la del amor al projimo sin limites.

Y Damian, todavia ensimismado, pregunto:
—¢,Solo por eso? Pero si todo eso me proporciona alegria en el corazon.
Euclides, entonces, sonrio, y abrazandolo le dijo:

—Si Damian, solo por eso, querido hermano. Si, solo por eso, a los ojos
de Dios, usted es un hombre de bien...
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Pablo y Esteban

Emmanuel

Amigo lector:

Cumpliendo con nuestro compromiso establecido con anterioridad,
referente a la difusion por todos los medios posibles de la extraordinaria
obra Pablo y Esteban, dictada por el Espiritu Emmanuel y recibida por el
médium Francisco Candido Xavier (1910 - 2002), les presentamos en el
Anuario Espirita 2016, el Capitulo 5, de la Primera Parte: La prédica de
Esteban.

Agradecemos la valiosa y desinteresada colaboracion de la Federa-
cion Espirita Brasilefia, poseedora de los derechos de Autor, que viene pres-
tando a Mensaje Fraternal en la Camparia de Distribucion, de ésta y otras,
de las mejores obras recibidas por Francisco Candido Xavier e Yvonne de
Amaral Pereira.

Los Editores.

La prédica de Esteban

Saulo y Sadoc entraron en la humilde Iglesia de Jerusalén, notando la
compacta masa de pobres e indigentes que se aglomeraban alli con un rayo
de esperanza en sus 0jos tristes.

El sencillo pabelldon, construido a costa de tantos sacrificios, no pasaba
de ser un gran tejado revestido de paredes fragiles, carente de toda comodi-
dad.

Santiago, Pedro y Juan se sorprendieron mucho con la presencia del
joven doctor de la Ley, que se popularizé en la ciudad por su vehemente ora-
toria y por el minucioso conocimiento de las Escrituras.

Los generosos galileos le ofrecieron el banco mas confortable. El
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acepto las gentilezas que le dispensaban, sonriendo con evidente ironia hacia
todo lo que alli se le deparaba. Intimamente, consideraba que Sadoc habia
sido victima de falsas apreciaciones. ;Qué podian hacer aquellos hombres ig-
norantes, hermanados, a otros ya envejecidos, enclenques y enfermos? ;Qué
peligro existia para la Ley de Israel aquellos nifios abandonados, esas mujeres
medio muertas, en cuyos corazones parecian aniquiladas todas las esperan-
zas? Experimentaba un gran malestar teniendo cerca de si a tantos rostros
que la lepra habia devastado, que las ulceras malignas habian desfigurado
impiadosamente. Aqui, un anciano con llagas purulentas envueltas en pafios
fétidos; mas alld, un invalido mal cubierto de telas viejas, al lado de huérfa-
nos andrajosos que se acomodaban con humildad.

El conocido doctor de la Ley not6 la presencia de varias personas
que acompafiaban su palabra en la interpretacion de los textos de Mois€s, en
la Sinagoga de los Cilices; otras que seguian de cerca sus actividades en el
Sanedrin, donde su inteligencia era tenida como garantia de esperanza racial.
Por la mirada, comprendié que esos amigos también estaban alli por primera
vez. Su visita, al templo ignorado de los galileos sin nombre, atrajo a muchos
seguidores del farisaismo dominante, ansiosos por los servicios eventuales
que pudiesen destacarlos y recomendarlos a las autoridades mas importantes.
Saulo concluyé que aquella fraccion del auditorio era un acto de presencia y
de solidaridad en cualquier medida que hubiese que tomar. Le pareci6 natural
y logica aquella actitud, conveniente a los fines que se proponia. ;/No se con-
taban hechos increibles, operados por los adeptos del “Camino”? ;No serian
groseras y escandalosas mistificaciones? ;Quién diria que todo aquello no
fuese el producto innoble de brujerias y sortilegios condenables? En la hip6-
tesis de identificar cualquier finalidad deshonesta, podia contar, alli mismo,
con un gran numero de correligionarios, dispuestos a defender el riguroso
cumplimiento de la Ley, aunque les costase los mas pesados sacrificios.

Apreciando uno tras otro el cuadro desagradable de su mirada, acos-
tumbrada a los ambientes de lujo, evitaba mirar a los invalidos y enfermos
que se agrupaban en el recinto, llamando la atencion de Sadoc, con obser-
vaciones ironicas y pintorescas. Cuando el vasto recinto desnudo de orna-
mentos y simbolos de cualquier naturaleza se llenod por completo, un joven
atraveso las extensas filas, y acompafiado por Pedro y Juan, subieron los tres
a un estrado casi natural, formado por piedras superpuestas.

—iEsteban!... {Es Esteban!...

Voces sofocadas alentaban al predicador, mientras sus admiradores
mas fervorosos le sefialaban con jubilosas sonrisas.
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Un inesperado silencio mantenia a los presentes en singulares expec-
tativas. El joven, delgado y palido, en cuya asistencia los mas infelices juzga-
ban encontrar el Amor del Cristo, oré en voz alta suplicando para si mismo y
para la asamblea la inspiracion del Todopoderoso. Enseguida, abri6 un libro
en forma de papiro y ley6 un pasaje de las anotaciones de Mateo:

—Pero, id antes a las ovejas perdidas de la casa de Israel; y yendo,
predicad diciendo: El Reino de los Cielos ha llegado.

Esteban elevo hacia lo alto sus ojos serenos y fulgurantes, y sin pertur-
barse con la presencia de Saulo y de los numerosos amigos, comenz6 a hablar
mas 0 menos en estos términos, con la voz clara y vibrante:

—“Queridos mios, he aqui que han llegado los tlempos en los que el
Pastor viene a reunir a las ovejas en torno de su celo sin limite. Eramos es-
clavos de las imposiciones por los raciocinios, pero hoy somos libres por el
Evangelio del Cristo Jests. Nuestra raza guardo, desde épocas inmemoriales,
la luz del Tabernaculo y Dios nos envi6 a su Hijo sin macula. ; Dénde estan,
en Israel, los que aun no oyeron los mensajes de la Buena Nueva? ;Donde,
los que atin no se sintieron felices con las alegrias de la nueva fe? Dios envio
su respuesta divina a nuestros anhelos milenarios, y hoy la Revelacion de los
Cielos aclara nuestros caminos. De acuerdo con las promesas de la profecia
de todos cuantos lloraron y sufrieron por amor al Eterno, el Emisario Divino
vino hasta la gruta de nuestros dolores amargos y justos, para iluminar la
noche de nuestras almas impenitentes, haciendo resplandecer para nosotros
los horizontes de la redencion. El Mesias atendio a los problemas angustiosos
de la criatura humana, con la solucion del amor que redime a todos los seres
y purifica todos los pecados. Maestro del trabajo y de la perfecta alegria de
la vida, sus bendiciones representan nuestra herencia. Moisés fue la puerta,
el Cristo es la llave. Con la corona del martirio adquirié, para nosotros, la
aureola inmortal de la salvacion. Eramos cautivos del error, pero su sangre
nos liberd. En la vida y en la muerte, en las alegrias de Canaan, como en las
angustias del Calvario, por lo que hizo y por todo lo que dejo de hacer en su
glorioso paso por la Tierra, El es el Hijo de Dios iluminando el camino.

Por encima de todas las reflexiones humanas, fuera de todos los pro-
blemas generados por las ambiciones terrestres, su Reino de Paz y Luz res-
plandece en la conciencia de las almas redimidas.

jOh Israel! TG que esperaste por tantos siglos, tus angustias y dolo-
rosas experiencias no fueron vanas!... Mientras otros pueblos se debatian en
los intereses inferiores, cercando los falsos idolos de la adoracion artificial
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y promoviendo, simultaneamente, las guerras de exterminio con excesos de
perversidad, ta Israel, esperaste al Dios justo. jCargaste los grilletes de la
impiedad humana, en la desolacion y en el desierto; convertiste en canticos
de esperanza las ignominias del cautiverio; sufriste la deshonra de los pode-
rosos de la Tierra; viste a tus varones y a tus mujeres, a tus jovenes y a tus
nifios, exterminados bajo el guante de las persecuciones, pero nunca dejaste
de creer en la justicia de los Cielos! jComo el Salmista, afirmaste con tu he-
roismo que el amor y la misericordia vibran en todos tus dias! Lloraste en el
largo camino de los siglos, con tus amarguras y heridas. Como Job, viviste
de tu fe, subyugada por las cadenas del mundo, pero ya recibiste el sagrado
deposito de Jehova. jOh Dios tnico!... jOh! jEsperanzas eternas de Jerusalén,
cantad de jubilo, regocijaos, aunque no hubiésemos sido enteramente fieles
a la comprension, por conducir al Cordero Amado a los brazos de la cruz!
iSin embargo, sus llagas adquirieron el acceso al cielo, al elevado precio del
sacrificio supremo!...

Isaias lo contempld, doblado bajo el peso de nuestras perversidades,
floreciendo en la aridez de nuestros corazones, cual flor del cielo en un suelo
seco, mas revelando también, que desde la hora de su extrema renuncia, en
la infame muerte, la sagrada causa divina prosperaria para siempre en sus
manos.

Amados, ;donde andaran aquellas ovejas que no supieron o no pudie-
ron esperar? {Busquémoslas para Cristo, como dracmas perdidas de su extre-
mado amor! jAnunciemos a todos los desesperados las glorias y los jubilos
de su Reino de Paz y de Amor Inmortal!...

La Ley nos retenia en el espiritu de nacion, sin conseguir apagar en
nuestra alma el deseo humano de supremacia en la Tierra. Muchos de nuestra
raza han esperado a un principe dominador, que penetrase triunfante en la
Ciudad Santa, con los trofeos sangrientos de una batalla de ruina y de muerte,
que nos hiciese empuiiar el odioso cetro de su fuerza y tirania. Pero el Cristo
nos liber6 para siempre. Hijo de Dios y emisario de su gloria, su mayor man-
damiento confirma a Moisés, cuando recomienda el amor a Dios por encima
de todas las cosas, de todo corazén y entendimiento, agregando, en el mas
hermoso decreto divino, que nos amemos unos a los otros, como El mismo
nos amo.

Su Reino es el de la conciencia recta y del corazon purificado al ser-
vicio de Dios. Sus puertas constituyen el maravilloso camino de la redencion
espiritual, abiertas de par en par a los hijos de todas las naciones.
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Sus discipulos amados vendran de todos los lugares. Fuera de sus lu-
ces, habra siempre tempestad para el viajero vacilante de la Tierra que, sin el
Cristo, caera vencido en las batallas infructuosas y destructoras de las mejo-
res energias del corazén. Solamente su Evangelio nos confiere paz y libertad.
Es el tesoro del mundo. En su gloria sublime los justos encontraran la corona
del triunfo, los infortunados el consuelo, los tristes la fortaleza del buen ani-
mo, los pecadores la senda redentora de los rescates misericordiosos.

Es verdad que no lo habiamos comprendido. En el gran testimonio,
los hombres no entendieron su Divina Humildad y sus amigos lo abandona-
ron. Sus llagas se agudizaron por nuestra indiferencia criminal. Nadie podra
eximirse de esa culpa, visto que todos somos herederos de sus dadivas celes-
tiales. Donde todos gozan del beneficio y nadie puede huir de la responsabili-
dad. Esa es la razon por la que respondemos por el crimen del Calvario. Pero,
sus heridas fueron nuestra luz, sus martirios las mas ardientes llamadas de
amor, su ejemplo el camino abierto para realizar el bien sublime e inmortal.

iVenid, pues, a comulgar con nosotros a la mesa del Banquete Divi-
no! No santifiquemos mas las fiestas del pan podrido, sino el alimento de la
alegria y de la vida... No bebamos mas el vino que fermenta, sino el néctar
confortante del alma, diluido en los perfumes del amor inmortal.

El Cristo es la sustancia de nuestra libertad. Algun dia vendra en que
su Reino abarcara a los hijos del Oriente y del Occidente, en un abrazo de
fraternidad y de luz. Entonces, comprenderemos que el Evangelio es la res-
puesta de Dios a nuestras 1lamadas, con base a la Ley de Moisés. La Ley es
humana; el Evangelio es Divino. Moisés es el conductor; el Cristo, el Salva-
dor. Los profetas fueron fieles administradores; pero Jesus, es el Sefor de la
Viia. jCon la Ley, éramos siervos; con el Evangelio, somos hijos libres de un
Padre amoroso y justo!...”

Entretanto, Esteban interrumpié el mensaje que fluia armonioso y vi-
brante de sus labios, inspirado en los mas puros sentimientos. Los oyentes de
todos los matices no consiguieron ocultar el asombro, ante sus conceptos de
vigorosas revelaciones. La multitud se embriagd con los principios expues-
tos. Los mendigos, aglomerados alli, dirigian al predicador una sonrisa de
aprobacidn, muy significativa, de jubilosas esperanzas. Juan fijaba los ojos
enternecidos en él, identificando una vez mas, en su verbo ardiente, el men-
saje evangélico interpretado por un discipulo amado del inolvidable Maestro,
jamas alejado de los que se retinen en su nombre.

Saulo de Tarso, emotivo por temperamento, se fundia en la onda de
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admiracion general; pero, muy sorprendido, verifico la diferencia entre la
Ley y el Evangelio anunciado por aquellos hombres extraiios, que su men-
talidad no podia comprender. Analiz6, de inmediato, el peligro que las nue-
vas ensefianzas acarreaban para el judaismo dominante. Se perturbd con la
prédica oida, no obstante su resonancia rebosaba una misteriosa belleza. Su
raciocinio le imponia eliminar la confusion que se esbozaba, a propdsito de
Moisés. La Ley era una y tnica. Aquel Cristo que culmino en la derrota, entre
dos ladrones, surgia a sus ojos como un mistificador indigno de cualquier
consideracion. La victoria de Esteban en la conciencia popular, como la que
se verificaba en aquel instante, le causaba indignacion. Aquellos galileos po-
drian ser piadosos, pero no dejaban de ser criminales por la subversion de los
principios inviolables de la raza.

El orador se preparaba para retomar la palabra, momentaneamente
interrumpida, aguardada con expectacion de jubilo general, cuando el joven
doctor se levanté osadamente y exclamo, casi colérico, recalcando los con-
ceptos con evidente ironia:

—“Piadosos galileos, /donde esta el sentido de vuestras doctrinas ex-
trafias y absurdas? (Como osais proclamar la falsa supremacia de un nazare-
no oscuro sobre Moisés, en la propia Jerusalén donde se deciden los destinos
de las tribus del invencible Israel? ;Quién era ese Cristo? ;No fue un simple
carpintero?”

Ante el orgulloso entono de la inesperada inculpacion, hubo en el am-
biente un cierto retraimiento de temor, pero de los desvalidos de la suerte,
para quien el mensaje del Cristo era el alimento supremo, partio hacia Este-
ban una mirada de defensa y jubiloso entusiasmo. Los Apoéstoles de Galilea
no conseguian disimular su recelo. Santiago estaba palido. Los amigos de
Saulo le notaron la mascara escarnecedora. El predicador también empalide-
cio, pero en su mirada resuelta, revelaba los mismos rasgos de su impertur-
bable serenidad. Mirando al doctor de la Ley, el primer hombre de la ciudad
que se atrevid a perturbar el esfuerzo generoso de la difusion del Evangelio,
sin traicionar la savia de amor que desbordaba de su corazon, hizo ver a
Saulo la sinceridad de sus palabras y la nobleza de sus pensamientos. Y antes
de que los compaiieros volviesen en si de la sorpresa surgida, con admirable
presencia de espiritu, indiferente a la impresion del temor colectivo, pondero:

“Es verdad que el Mesias fue un carpintero, pero no por ello la Hu-
manidad quedaria sin abrigo. De hecho, jEl era el Abrigo de la Paz y de la
Esperanza! Nunca mas andaremos a la intemperie de las tempestades ni en la
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estela de los razonamientos quiméricos de cuantos viven por el célculo, sin la
claridad del sentimiento”.

La respuesta concisa y audaz, desconcert6 al futuro rabino, habituado
a triunfar en las esferas mas cultas, en todos los debates de palabras. Enérgi-
co, ruborizado, evidenciando una profunda colera, se mordio los labios, gesto
que era muy peculiar en ¢l y acrecent6 con voz imponente:

—“; A donde iremos con semejantes excesos de interpretacion, en torno
aun mistificador vulgar, que el Sanedrin castigo6 con la flagelacion y la muer-
te? (Qué decir de un Salvador que no consiguié salvarse a si mismo? Si era
un emisario revestido de poderes celestiales, ;cémo no evitd la humillacion
de la infame sentencia? El Dios de los ejércitos, que secuestrd a la nacion
privilegiada del cautiverio, que la guid a través del desierto, abriéndole paso
por el mar; que saci6 el hambre con el mana divino y, por amor, transformo
la roca impasible en fuente de agua viva, jno tendria otros medios de sefalar
a su enviado sino con una cruz de martirio, entre malhechores comunes? ; Te-
néis tan menospreciada, en esta casa, la gloria del Sefior Supremo? jTodos
los doctores del Templo conocen la historia del impostor que adorais con la
simplicidad de vuestra ignorancia! ;No vacilais en rebajar nuestros propios
valores, presentando a un Mesias dilacerado y sangriento, bajo los gritos bur-
lones del pueblo?... ;jLanzais la vergiienza sobre Israel y desedis fundar un
nuevo reino? Seria justo que nos dieseis a conocer, completamente, el movil
de vuestras fabulas piadosas”.

Establecida una pausa en su aspero reproche, el orador volvié a hablar
con dignidad:

“~Amigo, bien se decia que el Maestro llegaria al mundo para la con-
fusiéon de muchos en Israel. Toda la historia edificante de nuestro pueblo es
un documento de la Revelacion de Dios. ;Acaso no veis en los efectos ma-
ravillosos que la Providencia gui6 en el pasado a las tribus hebreas, con la
manifestacion del carifio extremo de un Padre deseoso de construir el futuro
espiritual de sus queridos nifios del corazon? Con el paso del tiempo, obser-
vamos que la mentalidad infantil propicia mas amplios principios educativos.
Lo que ayer era carifio, hoy es energia oriunda de las grandes expresiones
amorosas del alma. Lo que ayer era bonanza y verdor, para nutricion de la
sublime esperanza, hoy puede ser tempestad, para dar seguridad y resisten-
cia. Antiguamente, éramos niflos hasta en el trato con la revelacion; pero
ahora, los varones y las mujeres de Israel alcanzaron la condicion de adultos
en el conocimiento. El Hijo de Dios trajo la luz de la verdad a los hombres,
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ensefiandoles la misteriosa belleza de la vida, con su engrandecimiento por
la renuncia. Su gloria se resumié en amarnos, como Dios nos ama. Por esa
misma razon, El no fue comprendido atin. ;Acaso podriamos aguardar un
Salvador de acuerdo con nuestros propoésitos inferiores? Los profetas afirman
que los caminos de Dios pueden no ser los que deseamos, y que sus pensa-
mientos no siempre se podran armonizar con los nuestros. ;Qué diriamos de
un Mesias que empuiiase el cetro en el mundo, disputando con los principes
de la iniquidad, un galardén de triunfos sangrientos? Por ventura, ;no estara
ya harta la Tierra de batallas y caddveres? Preguntemos a un general romano
cuanto le costd el dominio de la aldea mas oscura; consultemos la lista negra
de los triunfadores, segun nuestras ideas erroneas de la vida. Israel jamas
podria esperar un Mesias exhibiéndose en un carro de glorias fastuosas del
plano material, susceptible de caer en el primer resbaladero del camino. Esas
expresiones transitorias pertenecen al escenario efimero, en el cual la purpura
mas fulgurante vuelve al polvo. Al contrario de todos los que pretendieron
ensefar la virtud, reposando en la satisfaccion de sus propios sentidos, Jesus
ejecuto su tarea entre los mas sencillos o mas desventurados, donde muchas
veces, se encuentran las manifestaciones del Padre, que educa, a través de la
esperanza insatisfecha y de los dolores que trabajan la existencia humana,
desde la cuna a la tumba. El Cristo edifico, entre nosotros, su Reino de Amor
y Paz, sobre fundamentos divinos. jSu ejemplificacion estd proyectada en
el alma humana, con luz eterna! Comprendiendo todo eso, ;/quién de noso-
tros, podra identificar en el Emisario de Dios a un principe belicoso? jNo! El
Evangelio es amor en su expresion mas sublime. EI Maestro se dejo inmolar,
transmitiéndonos el ejemplo de la redencion por el amor mas puro. Pastor
del inmenso rebafio, El no quiere que se pierda una sola de sus ovejas bien
amadas, ni decreta la muerte del pecador. El Cristo es vida, y la salvacion que
nos trajo esta en la sagrada oportunidad de nuestra elevacion, como hijos de
Dios, ejerciendo sus gloriosas ensefianzas”.

Después de una pausa, el doctor de la Ley se erguia ya para contestar,
cuando Esteban continu6:

—“Y ahora, hermanos, pido vuestra venia para concluir mis palabras.
Si no os hablé como deseabais, hablé como nos aconseja el Evangelio, expo-
niéndome a mi mismo en la intima condenacion de mis grandes defectos. Que
la bendicion del Cristo sea con todos vosotros”.

Antes que pudiese abandonar la tribuna para confundirse con la multi-
tud, el futuro rabino se levanté de golpe y objetéd enfurecido:
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—iExijo la continuacién del discurso! Que el predicador espere, pues
no terminé lo que preciso decir.

Esteban contestd serenamente:
—No puedo discutir.

—Por qué? —pregunt6 Saulo irritadisimo—. Estais emplazados a pro-
seguir.

—Amigo, —aclard el interpelado calmadamente—, el Cristo aconsejo
que debemos dar a César lo que es de César y a Dios lo que es de Dios. Si
tenéis alguna acusacion legal contra mi, exponedla sin recelo y os obedeceré;
pero, en lo que pertenece a Dios, solo a El compete discrepar de mi.

Tan elevado espiritu de resolucion y serenidad, casi desconcertd al
doctor del Sanedrin; pero, comprendiendo que la impulsividad solamente po-
dria perjudicar la claridad de su pensamiento, ailadi6 mas calmado, a pesar
del tono imperioso que dejaba transparentar toda su energia:

—Pero yo preciso dilucidar los errores de esta casa. Necesito preguntar
y habéis de responderme.

—En lo tocante al Evangelio —replicd Esteban—, ya os ofreci los ele-
mentos de los que disponia, esclareciendo los que tengo a mi alcance. En
cuanto a los demas, este templo humilde es construccidn de fe y no de diser-
taciones morales. Jesus tuvo la preocupacion de recomendar a sus discipulos
que huyesen del fermento de las discusiones y de las discordias. He ahi por
lo que no sera licito que perdamos el tiempo en contiendas inttiles, cuando el
trabajo del Cristo reclama nuestro esfuerzo.

—iSiempre el Cristo! jSiempre el impostor! —Clamé Saulo, orgulloso—.
Mi autoridad es insultada por vuestro fanatismo, en este recinto de miseria y
de ignorancia. Mistificadores, rechazais las posibilidades de esclarecimiento
que os ofrezco; galileos incultos, no queréis considerar mi noble cartel de
desafio. Sabré vengar la Ley de Moisés, de la cual se escarnece. Recusais
la impugnacion, pero no podréis huir a mi venganza. Aprenderéis a amar la
verdad y a honrar a Jerusalén, renunciando al insolente nazareno que pagd
en la cruz sus criminales desvarios. Recurriré al Sanedrin para que os juzgue
y castigue. El Sanedrin tiene autoridad para deshacer vuestras condenables
alucinaciones.

Concluyendo de este modo parecia poseido de furia. Pero ni siquiera
asi logré perturbar al predicador, que le respondi6 con el &nimo sereno:
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—Amigo, el Sanedrin tiene mil medios para hacerme llorar, pero no le
reconozco poderes para obligarme a renunciar al amor de Jesucristo.

Dicho esto, descendio de la tribuna con la misma humildad, sin dejar-
se arrebatar por el gesto de aprobacion que le dirigian los hijos del infortunio,
que alli lo oian como a un defensor de las sagradas esperanzas.

Algunas protestas aisladas comenzaron a ser escuchadas. Fariseos
irritados vociferaban palabras insolentes y satiricas. La masa se agitaba, pre-
viendo una friccion inminente. Pero, antes de que Esteban caminase diez pa-
sos hacia el interior junto a los compafieros, y antes que Saulo lo alcanzase
con otras objeciones personales y directas, una anciana harapienta le presentd
a una joven pobremente vestida y exclamo llena de confianza:

—iSefior! Sé que continuais con la bondad y con los hechos del pro-
feta de Nazaret, que un dia me salvo de la muerte, a pesar de mis pecados y
flaquezas. jAtendedme también, por piedad! Mi hija enmudecio hace mas de
un aflo. jLa traje de Dalmanuta hasta aqui, venciendo enormes dificultades,
confiada en vuestra asistencia fraternal!

El predicador reflexiono, ante todo, en el peligro de cualquier capricho
personal de su parte, y deseoso de atender a la suplicante, contempl6 a la
enferma con sincera simpatia y afirmo:

—Nosotros nada tenemos para darte, pero es justo esperar del Cristo las
dadivas que nos sean necesarias. El que es justo y generoso no te olvidara en
la distribucion santificada de su misericordia.

Y tomado por una fuerza extraiia, agrego:
—iHas de hablar, para honrar al buen Maestro Jesus!...

Entonces se vio un acto muy singular, que impresion6 de subito a la
numerosa asamblea. Con un rayo de infinita alegria en los ojos, la enferma
hablo:

—Alabaré a Cristo con toda mi alma, eternamente.

Ella y la progenitora, poseidas por una fuerte conmocion, cayeron alli
mismo de rodillas y le besaron las manos. Mientras tanto, Esteban profunda-
mente sensibilizado, tenia ahora los ojos nublados de llanto. Era el primero
en conmoverse y admirar la proteccion recibida, y no tenia otro medio que
no fuese el de las lagrimas sinceras para traducir la intensidad de su recono-
cimiento.

Los fariseos, que se aproximaban con la intencion de comprometer
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la paz del humilde recinto, retrocedieron estupefactos. Los pobres y los afli-
gidos, como si hubiesen recibido un refuerzo del Cielo para el éxito de la
creencia pura, llenaron la sala con exclamaciones de sublime esperanza.

Saulo observaba la escena sin poder disimular su propia ira. Si fuese
posible, desearia estrangular a Esteban con sus propias manos. No obstante,
a pesar del temperamento impulsivo, llegd a la conclusion de que un acto
agresivo llevaria a los amigos presentes a un conflicto de serias proporcio-
nes. Reflexion6 igualmente, que no todos los adeptos del “Camino” estaban
como el predicador, en condiciones de circunscribir la lucha al plano de las
lecciones de orden espiritual, y de cierta manera, no recusarian la lucha fisi-
ca. Casualmente notd que algunos estaban armados, que los ancianos traian
grandes bastones de apoyo, y los invalidos exhibian rigidas muletas. La lucha
corporal, en aquel recinto de construccion fragil, tendria lamentables conse-
cuencias. Busco coordinar mejores razonamientos. Tendria la Ley a su favor.
Podria contar con el Sanedrin. Los mas eminentes sacerdotes eran amigos
consagrados. Lucharia contra Esteban hasta doblar su resistencia moral. Si
no consiguiese someterlo, lo odiaria para siempre. En la satisfaccion de sus
caprichos, sabria remover todos los obstaculos.

Reconociendo que Sadoc y dos compaiieros mas iban a iniciar la re-
vuelta, les gritd con voz grave e imperiosa:

—iVamonos! Los adeptos del “Camino” pagaran muy caro su osadia.

En ese momento, cuando todos los fariseos se disponian a atender a
su voz de mando, ¢l joven de Tarso notd que Esteban se encaminaba hacia el
interior de la casa, pasando pegado a sus hombros. Saulo se sinti6 lastimado
en todas las fibras de su orgullo. Lo vio casi con odio, pero el predicador le
correspondi6 con una mirada serena y amistosa.

Tan pronto se retir6 el joven doctor de la Ley con los numerosos com-
pafieros que no consiguieron disfrazar su despecho, los Apodstoles galileos
pasaron a considerar, con gran recelo, las consecuencias que podrian mani-
festarse del inesperado episodio.

Al dia siguiente, como de costumbre, Saulo de Tarso, por la tarde,
entraba en casa de Zacarias, dejando transparentar en su fisonomia la con-
trariedad que llevaba en el interior. Después de aliviarse un tanto de los pen-
samientos sombrios que lo atribulaban, gracias al carifio de la novia amada,
fue suplicado por ella para que la comentara los motivos de su gran preocu-
pacion, a lo cual él la respondi6 narrandole los acontecimientos de la vispera,
agregando:
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—Ese Esteban pagara carisimo la humillacion que pretendi6 infligir-
me publicamente. Sus razonamientos sutiles pueden confundir a los menos
audaces y es necesario que hagamos preponderar nuestra autoridad, en vista
de los que no tienen competencia para versar sobre los principios sagrados.
Hoy mismo, conversé con algunos amigos con relacion a las medidas que nos
corresponde tomar. Los mas tolerantes alegan el caracter inofensivo de los
galileos, pacificos y caritativos, pero soy de la opinion de que una oveja mala
puede perder al rebafio.

—Te acompafio en la defensa de nuestras creencias —advirtié la joven
satisfecha—, no debemos abandonar nuestra fe al trato y al sabor de las inter-
pretaciones individuales e incompetentes.

Y después de una pausa:

—ijAh! Si Jeziel estuviese con nosotros, seria tu brazo fuerte en la ex-
posicion de los conocimientos sagrados. Ciertamente, ¢l tendria placer en de-
fender el Testamento contra cualquier expresion poco razonable y fidedigna.

—Combatiremos al enemigo que amenaza la autenticidad de la Re-
velacion Divina —exclam6 Saulo— y no cederé terreno a los innovadores y
pensadores.

—{Son muchos, esos hombres? —pregunt6 Abigail aprensiva.

—Si, y lo que los vuelve mas peligrosos es que enmascaran sus inten-
ciones con actos piadosos, al exaltar la imaginacion versatil del pueblo con
presuntos poderes misteriosos, naturalmente alimentados a costa de hechice-
rias y sortilegios.

—En cualquier hipétesis —advirti6 la joven, después de reflexionar un
momento— conviene proceder con serenidad y prudencia, para evitar los abu-
sos de autoridad. ;Quién sabe... si no son individuos mas necesitados de
educacion que de castigo?

—Si, ya pensé en todo eso. Ademas, no pretendo incomodar a los ga-
lileos crédulos y sencillos que se rodean en Jerusalén, de invalidos y enfer-
mos, dandonos la impresion de ser locos pacificos. Pero, no puedo dejar de
reprimir al orador, cuyos labios, a mi ver, destilan un poderoso veneno en el
espiritu voluble de las masas sin perfecta conciencia de los principios abraza-
dos. A los primeros es importante esclarecerlos, pero el segundo necesita ser
anulado, pues no se le conocen los fines, quizas criminales y revolucionarios.

—No tengo como desaprobar tus conclusiones —finalizo la joven, con-
descendiente.
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En seguida, como de costumbre, conversaron sobre los sentimientos
sagrados del corazon, notandose que el joven de Tarso encontraba singular
encanto y relajante balsamo en las observaciones afectuosas de la compaiiera
querida.

Pasados algunos dias, se tomaban en Jerusalén las medidas para que
Esteban fuese llevado al Sanedrin e interrogado alli sobre la finalidad perse-
guida con las prédicas del “Camino”.

Dada la intercesion conciliatoria de Gamaliel, el hecho se resumiria a
una discusion en la que el predicador de las nuevas interpretaciones definiese
ante el mas alto tribunal de la raza sus puntos de vista, con la finalidad de que
los sacerdotes, como jueces y defensores de la Ley, expusiesen la verdad en
los debidos términos.

La invitacion al requerimiento llegé a la humilde iglesia, pero Es-
teban rehuso, alegando que no seria razonable discutir, en obediencia a los
preceptos del Maestro, a pesar de los argumentos del hijo de Alfeo, a quien
intimidaba la perspectiva de una lucha con las autoridades en evidencia, pare-
ciéndole que la renuncia le chocaria a la opinion publica. Saulo, por su parte,
no podria obligar al antagonista a corresponder al desafio, incluso porque el
Sanedrin solo podria emplear medios procesales en el caso de una denuncia
publica, después de la instauracion de un sumario en el que el denunciado
fuese reconocido como blasfemo o calumniador.

Ante la reiterada excusa de Esteban, el doctor de Tarso se exasperd. Y
después de soliviantar a la mayoria de los compafieros contra el adversario,
ided un vasto plan, para forzarlo a la polémica deseada, en la cual buscaria
humillarlo delante de las mas altas jerarquias del judaismo dominante.

Después de una de las sesiones comunes del Tribunal, Saulo llamo a
uno de sus serviciales amigos y le hablo en voz baja:

—Neemias, nuestra causa precisa de un cooperador decidido y me
acordé de ti para la defensa de nuestros sagrados principios.

—;De qué se trata? —pregunt6 el otro con una enigmatica sonrisa. Man-
dad y estoy dispuesto para obedecer.

—( Ya oiste hablar de un falso taumaturgo llamado Esteban?

—¢Uno de los hombres detestables del “Camino”? Ya oi su palabra y
por cierto que reconoci en sus ideas las de un verdadero alucinado.

—Que bien que lo conoces de cerca —contesto el joven doctor, satisfe-
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cho—. Necesito de alguien que lo denuncie como blasfemo de la Ley y pensé
en tu cooperacion en ese sentido.

—Solo eso? —interrogo el interpelado, astutamente—. Eso es algo facil
y agradable. ;Pues no le oi decir que el carpintero crucificado es el funda-
mento de la Verdad Divina? Esto es mas que una blasfemia. Se trata de un re-
volucionario peligroso, que debe ser castigado como calumniador de Moisés.

—iMuy bien!, —exclam6 Saulo con una amplia sonrisa—. Asi, pues,
cuento contigo.

Al dia siguiente, Neemias comparecio al Sanedrin y denuncio al ge-
neroso predicador del Evangelio como blasfemo y calumniador, agregando
criminales observaciones por cuenta propia. En la pieza acusatoria, Esteban
figuraba como un hechicero vulgar, maestro de preceptos subversivos en
nombre de un falso Mesias que Jerusalén habia crucificado afios antes, me-
diante idénticas acusaciones. Neemias se inculcaba como victima de la peli-
grosa secta que alcanzo y perturbd a su propia familia, y afirmaba ser testigo
de bajos sortilegios practicados por ¢él, en perjuicio de otros.

Saulo de Tarso anot6 sus minimas declaraciones, acentuando los de-
talles comprometedores.

La noticia estalld en la iglesia del “Camino”, produciendo singulares y
dolorosos efectos. Los menos decididos, con Santiago a la cabeza, se dejaron
dominar por consideraciones de todo orden, recelosos de verse perseguidos.
Pero Esteban, con Simoén Pedro y Juan, se mantenian absolutamente serenos,
recibiendo con buen animo la orden de responder valientemente al escrito
infamatorio.

Esteban, lleno de esperanza, rogaba a Jests que no lo desamparase, de
manera que pudiese dar testimonio de la riqueza de su fe evangélica.

Y esperd la ocasion con fidelidad y alegria.
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Despertar y renacer

Fabian Lazzaro
\_ Lfabian2004@hotmail.com )

“El estado moral del alma es la causa principal que
influye sobre la mayor o menor facilidad del desprendimiento
espiritual en el instante de la muerte fisica”

(ALLAN KARDEG, El Cielo y el Infierno,
2° parte, cap.1, item &)

El siglo XXI, con sus avances tecnoldgicos, cientificos y culturales,
no ha podido evitar que el hombre deje de sentir terror o aversion a la “mal
llamada” muerte. Si bien la mirada que se tiene hacia este proceso natural
no es la misma que la que se tenia, por ejemplo, durante la edad media, esta
cuestion sigue teniendo poco interés para la ciencia y para la sociedad en ge-
neral. Vale aclarar que, cuando hablamos de poco interés para la ciencia, no
estamos teniendo la pretension de que ella creara nuevas formas de detener el
avance del tiempo o de la decrepitud biologica. En absoluto. Nos referimos,
mas que nada, al énfasis por investigar los fenomenos de ultratumba, de cons-
tatar que la vida continta, de una nueva forma, y de que el amor y el afecto
son lazos imperecederos entre los seres humanos incapaces de disolverse con
la extenuacion corporal.

La doctora Elisabeth Kiibler Ross (1), médico y psiquiatra eminente,
después de investigar cientos de pacientes moribundos a partir de la década
de 1960, llego a las siguientes conclusiones:

v’ “La experiencia de la muerte es casi idéntica a la del nacimiento.
[...] Es un nacimiento a otra existencia.”

v “La muerte es el paso a un nuevo estado de conciencia en el que se
continuia viviendo, experimentando, viendo, oyendo, comprendiendo, riendo,
y en el que se tiene la posibilidad de continuar creciendo”

v’ “Si vives bien, no tienes por qué preocuparte sobre la muerte,
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aunque solo te quede un dia de vida. [...] Vivir bien quiere decir aprender a
amar.”

v “Es importante saber que cada ser humano, desde el primer soplo
de vida hasta la transicion que pone fin a su existencia terrestre, esta rodeado
de guias espirituales que lo esperan y lo ayudan en el momento del paso al
mas alld.”

Esta mujer ejemplar, objeto de burla por parte de sus colegas —la lla-
maban /a doctora de la muerte— recibid 28 titulos Honoris Causa 'y escribid
22 libros que han sido traducidos a 25 idiomas. Aunque no era espiritista y
probablemente nunca conocid la Codificacion Kardeciana, tenia certeza de
que la vida continuaba después de la muerte fisica, y eso es lo que vuelve mas
significativo su legado.

Aprendimos con Allan Kardec que “el alma es un Espiritu encar-
nado” (E! libro de los Espiritus, pregunta 134) y que tras la muerte “vuelve
a ser Espiritu, es decir, retorna al mundo de los Espiritus, que habia dejado
momentaneamente” (idem, pregunta 149). Asi y todo, el conocimiento del
alma inmortal no logra sepultar el deseo de continuar en contacto fisico y
afectivo con aquellos que ya regresaron a la vida espiritual. El historiador
Philippe Ariés (2) en su libro “Morir en Occidente” dice al respecto: “Toda
persona amada con quien hemos tenido una gran intimidad nos impregna,
nos transforma. Bajo el efecto de una emocion particularmente intensa,
como resultado de una defuncion, establecemos de manera inconsciente un
dialogo con el ser amado que ya no estd, pero que continua asi viviendo
y proyectando en nosotros su vida intelectual, afectiva y sensible”. Los
espiritistas sabemos que nada termina en el sepulcro, como contrariamente
nos dice Ariés, pero si es bueno traer a la reflexion qué sucede en nosotros
al despedir a nuestros seres amados, como actuamos, qué sentimos en rea-
lidad. Y al decir “nosotros” no solo hago referencia a los que continian
con su existencia corporal, sino tanto a los que tienen el conocimiento de
las leyes que rigen la Vida Espiritual como a los que no. A lo largo de este
articulo nos referiremos a esta tematica tan importante.

Despedidas

Cuentan que cuando Kasturba, esposa de Gandhi fallecio, a los 74
afios de edad, el Mahatma no paraba de llorar. Sus manos se veian banadas
por las copiosas lagrimas y los discipulos y allegados del lider pacifista per-
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manecian profundamente acongojados y muy preocupados por esta situacion,
pues temian que su delicada salud se quebrantase atin mas, con el conse-
cuente riesgo de muerte. Uno de ellos, de nombre Balaraj, se acerco hasta
Gandhi y dijo: “Mahatma, ella ya dejo de sufrir, no llore mas ni agregue hiel
a su corazon”. El Gran Pacifista lo mir6 con ternura y le contesto: “Lloro de
felicidad, jpor que ya es libre!”.

En los tiempos que corren, pensar de esta manera no solo es consi-
derado utdpico y desconcertante, sino también inhumano: nadie se puede
alegrar con el fallecimiento de un ser querido. Al respecto, Allan Kardec nos
ensefa: “Si el hombre, en lugar de concentrar su pensamiento en la vida del
cuerpo, fijase su mente en el origen mismo de la vida: en el alma, que es el
ser real superviviente a todo, lamentaria menos la pérdida del cuerpo, fuente
de tantas miserias y dolores” (El Cielo y el Infierno, primera parte, capitulo
11, item 4). Casi 80 afios antes del testimonio de Gandhi, ya el Codificador nos
ilustraba acerca de la pequenez de la vision humana.

Es que, pareceria que en la sociedad moderna, en la muerte es lo tinico
en lo que no hay que pensar. Todo debe ser pensado, planeado, construido
para disfrutar de la vida, por mas que se tenga la certeza de que el desenlace
fatal, tarde o temprano, va a suceder. Y este desinterés sobre un proceso tan
natural como el nacimiento incluye tanto a quienes se despiden de quienes
aman, como a quienes son despedidos y regresan al Mundo Espiritual. “Nos
apegamos cada vez mds a la vida material, a los placeres y a las ambiciones
que ella nos proporciona, sintiéndonos sedientos de poder y de gloria, como
si solo viviesemos nada mas que este puiiado de arios que pasamos en la Tie-
rra”, nos esclarece Zilda Giunchetti Rosin (3). Haciendo propias también las
palabras de Herculano Pires (4) “No estamos educados para la muerte, sino
mas bien para resistir a ella”.

Comprender las leyes que rigen el Mundo Espiritual no es un camino
para alcanzar el Cielo de las religiones, sino para aprender a vivir y a trascen-
der. Gandhi lo comprendio, por eso fue feliz con el regreso de su esposa a la
Patria Espiritual. Sabemos que, aun consciente de que la muerte no extingue
a quienes han llegado al final del recorrido terrestre, no estamos debidamente
preparados para ser testigos o protagonistas de esta realidad. Mas aun: no
respondemos de igual manera ante las distintas formas en las que se nos pre-
senta el fin de la vida fisica. Por ejemplo, ningin padre esta preparado para
despedir a un hijo, pero si es natural la aceptacion en el caso de una persona
mayor de edad o de alguien, portador de una grave enfermedad, al llegar al
final de sus dias. Y el Espiritismo no tiene como finalidad alterar esta dispo-
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sicion existencial, sino, por el contrario, prepararnos para vivir esa instancia,
darnos las ensefianzas que fortalezcan y esclarezcan nuestros corazones, di-
luyendo el odio, el resentimiento y la maledicencia. Con ¢l aprendemos que
nadie tiene privilegios y que, bajo la tutela de Dios, todo, atn lo mas tragico
y dramatico, tiene una razén de existir. Es un proceso de aprendizaje que no
siempre es sencillo, pero en el que a cada instante contaremos con el amparo
y el apoyo de los Bienhechores Celestiales. Al igual que en cada aconteci-
miento de la vida, fodo depende de nosotros.

Y algun lector podra pensar equivocadamente, al comprender literal-
mente estas lineas, que existen eventos en los cuales nosotros no tenemos
ni ingerencia ni responsabilidad para que se lleven a cabo. Y aqui estamos
ante uno de los interrogantes existenciales sobre lo que el Espiritismo vino a
traer luz: aquello que no generamos con nuestro accionar en el presente, con
certeza deviene de consecuencias de actos irresponsables en un ayer, en una
existencia corporal anterior, tal como nos lo ensefia la doctrina de las Vidas
Sucesivas (ver preguntas 393 y 958 de El libro de los Espiritus). El Espiritu
Emmanuel amplia nuestras afirmaciones: “/...] Hoy tienes en la carencia
material un centinela que te vigila a diario.

Mientras tanto, ayer permitiste que tu corazon quedara atascado en
lo superfluo, al costo del llanto de desdichados.

[...] Todos somos capaces de superarnos, y tanto por las tentacio-
nes como por las pruebas que nos acosan hoy, estamos en condiciones de
evaluar cudl es el principal trabajo mediante el cual la vida nos impulsa a
remediar los errores del pasado, a fin de clarificar el futuro” (5).

No somos ortodoxos ni fanaticos; sabemos que el alma se quebranta
que ante la desesperacion y el dolor, que las heridas tardan en cicatrizar. La
fe espirita no nos exceptua de estas pruebas, pero si nos fortalece, nos escla-
rece, ¢ impide que profundicemos en los abismos de emociones enfermizas.
Dios nos ama y siempre nos invita a renacer, es decir, a retomar la lucidez y
desear comenzar de nuevo el camino hacia nuestra redencion y la de quienes
amamos y han regresado a la vida espiritual.

(Qué hacer ante este tipo de despedidas? No existe pauta alguna que
regule nuestros comportamientos. El dolor se manifiesta de multiples formas
y todas tienen su importancia ante la mirada de Dios. No hay sufrimiento al-
guno que sea ignorado por el Padre Celestial. Por esa razon, nunca debemos
hacer juicios de valor sobre el grado de sufrimiento que padecen quienes le
han dicho adiés a quienes mas amaban. Muchos comentan: “;Por qué sufre
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tanto si sabia lo que iba a suceder?” o “Ya pas6 un tiempo, debe dejar de
sufrir esa ausencia”. Y lo cierto es que la practicidad y el utilitarismo nada
tienen que ver con el universo de los sentimientos. Y todo esto se debe a un
factor natural: no todos los seres humanos somos iguales; no actuamos, sen-
timos, ni pensamos de igual manera.

No obstante, no aceptar la despedida y vivir en rebeldia contra ello
todo el tiempo, no nos conduce a nada bueno.

Mas alla de ello, los Espiritus trabajadores de la Doctrina Espirita,
aquellos que constantemente con sus mensajes han luchado por la renovacion
moral de la humanidad, nos han brindado distintas orientaciones al respecto,
que seria beneficioso recordar:

v’ “Ante la amargura de la separacion obra con paciencia, ten con-
fianza en ellos!...Pero cuando la agonia de una supuesta distancia oprima
los pliegues mas intimos de tu espiritu, deja que ellos mismos sean los que
hablen a tu pensamiento, a la luz de la oracion” Emmanuel (En “En el gran
adios”, Justicia Divina, obra citada).

V' “Muchos me preguntan cémo adquiri tanta fe, después de haber
perdido dos jovenes hijos en un accidente automovilistico. No es preciso que
les hable sobre mi dolor. Ellos no eran solo mis hijos, sino también mis ma-
yores amigos. [...] Con todo, al ser alcanzada por tamana prueba no pensé
en mi. Ni siquiera un instante imaginé la desolacion y el desmoronamiento de
mi vida. Solo pedia fuerzas a Dios para saber como ayudarlos. Conocedora
de la Doctrina Espirita, la cual ya estudiaba y practicaba desde hacia mas
de veinte arios, era consciente de la dolorosa situacion en la que ellos se en-
contraban por haber partido tan bruscamente. Asi que me aferré a la oracion.
Oraba dia y noche para ayudarlos. Y buscando auxiliar a mis hijos, yo también
fui auxiliada. Tiempo después, gracias a la colaboracion de los Amigos de la
Vida Mayor y a la cooperacion de Francisco Candido Xavier, supe cuanto de
utilidad tuvieron para mis hijos mis diarias plegarias. Y yo, a su vez, ya me
habia transformado en otra persona, renovada por la fe, con deseos de con-
tinuar hasta el final de mis dias auxiliando a aquellos que han vivido pruebas
similares” Zilda Giunchetti Rosin (En Carta al lector, obra citada).

v’ “Resignarse ante la desencarnacion inesperada de un pariente o
de un amigo, reconociendo en ello la manifestacion de la Voluntad Sabia
que gobierna nuestros destinos. Mayor resignacion, mayor demostracion de
confianza y entendimiento” André Luiz (En Conducta Espirita, capitulo 36)
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v “Los llamados muertos son los vivos en planos diferentes. Si as-
piras a rendirles tu culto de amor, realiza por ellos lo que desearian hacer si
estuviesen contigo.

Nadie te impide Ilorar, reconociendo en la carencia de afecto una
herencia comun, constituida de afficcion y de llanto. Aun asi, si lloras, no
permitas que tu dolor se haga desesperacion. Llora, elevando y construyen-
do, amando y sirviendo siempre donde estuvieses, rememorando a los que
partieron. No olvides que también ellos guardan tu imagen en el corazon. El
pensamiento es un mensaje con direccion. Los muertos son siempre vivos.
Bendicelos para que te bendigan. Auxilialos, estimulandoles la fe y la propia
seguridad para que te auxilien” Meimei (6)

v “Cuando semejante prueba (la pérdida de seres amados) toque a
tu puerta, reprime tu desesperacion y diluye la corriente de la amargura en la
fuente viva de la oracion, porque los llamados muertos, estan apenas ausen-
tes, y las gotas de tu llanto flagelan su alma como una lluvia de hiel. También
ellos piensan y luchan, sienten y lloran.

“[...] Tranquiliza, pues, a los comparieros que demandan el Mas Allq,
soportando valerosamente la despedida temporal, y honra su memoria abra-
zando con nobleza los deberes que te legaron.” Emmanuel (7)

El despertar

El final de la vida es una certeza: tarde o temprano todos sabemos
que llegaremos al término de nuestro viaje terrestre. Sin embargo, el desper-
tar sigue siendo una incertidumbre para la mayoria de la humanidad. Allan
Kardec nos explica: “Existimos, pensamos, obramos; esto es positivo. Pero
también morimos. Lo que no es menos cierto. ;A donde vamos? jEn qué nos
convertiremos al dejar la Tierra? ;Nos encontraremos mejor o peor? ;Segui-
remos siendo o ya no seremos? (...) O se vive por toda la eternidad o con la
muerte todo acaba” (8). Todas las personas, en mayor o menor medida, han
reflexionado sobre este tema alguna vez. Y la mayoria de las religiones han
agregado confusion al respecto. De alli que aquellos dichos vacios de sentido
como “paso a mejor vida” o “ya no sufrirda mas” aun perduran en la socie-
dad. “El Espiritismo, y solo él, puede decirnos como se opera la transicion,
pues conoce las leyes que rigen las relaciones del Espiritu con la materia”,
nos ilustra nuevamente Allan Kardec (9).

La muerte no nos vuelve mejores. Despertaremos en la vida espi-
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ritual tal como hemos sido en la ultima existencia. El Espiritu Emmanuel
nos ensefa: “Nadie piense que la muerte representa un salvoconducto para
la beatitud celeste. Muchas existencias en las cuales el programa del bien
padece frustracion por nuestra rebeldia o indiferencia, solamente recogen,
después del sepulcro, la aflictiva purgacion de nuestros deliberados errores”
(10). Por esa razon, retomando lo que dijimos al principio de este articulo, es
necesario prepararnos para este momento trascendental, para este renacer a
la verdadera vida, que es la espiritual.

Por otro lado, sabemos que las cosas materiales estan impregnadas de
una energia que nosotros les otorgamos con nuestra valoracion. Esas energias
son las que dificultan la separacion del Espiritu del cuerpo. En la obra Volvi
(11), el Espiritu Jacobo nos relata su propia experiencia en los instantes de la
desencarnacion: “Bezerra de Menezes me aclaro que el ambiente doméstico
estaba impregnado de cierta sustancia que clasifico de “fluidos gravitantes”,
que dificultaban la liberacion. Mas tarde, pude saber que los objetos de nues-
tro uso personal emiten radiaciones que se ligan a nuestras ondas magnéti-
cas, creando elementos de union entre ellos y nosotros, reclamando mucho
abandono de nuestra parte, con el fin de que no nos retengan o perturben.
Después de instruirme con la mayor benevolencia, Bezerra me recomendo
que olvidara el hermetismo en que me refugiaba, confiandome en pensamien-
tos mas elevados, para colaborar asi con él a sustraerme al decubito dorsal.
Me puse a reflexionar en la infinita bondad de Jesus, mientras el cuidadoso
amigo me aplicaba pases, proyectando sobre mi, con sus manos dadivosas,
abundantes rayos de luz”. Por esta razon, el apego a las cosas materiales, la
idea de que “solo se vive una vez” y que hay que concentrar todos los esfuer-
zos en lo que causa placer, no hacen otra cosa que contribuir a un despertar
perturbador en la vida espiritual. Pregunta Allan Kardec (12):

155 —;Como se opera la separacion del alma y del cuerpo?
—Rotos los lazos que la retenian, se libera.

—¢;La separacion se opera instantaneamente y en virtud de una tran-
sicion brusca? jExiste una linea de demarcacion muy nitida entre la vida y
la muerte?

—No, el alma se libera gradualmente y no se escapa como el pajaro
cautivo que gana de subito la libertad. [...] El Espiritu se libera poco a poco
de esos lazos.

Mas tarde, el Codificador agrega: “En el instante de la muerte el
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desprendimiento del periespiritu (envoltura semi-material del Espiritu que
esta ligada al cuerpo, sirviendo de nexo con él) no se completa subitamente,
sino gradualmente y con una lentitud que varia mucho segun las personas.
Para algunos es muy rapido y puede decirse que el momento de la muerte es
el del desprendimiento, algunas horas después. Para otros, sobre todo para
aquellos cuya vida ha sido completamente material y sensual, el desprendi-
miento es mucho menos rapido y dura a veces dias, semanas y hasta meses.
[...] En efecto, es racional concebir que cuanto mas se identifica el espiritu
con la materia, mas sufre al separarse de ella.”

El despertar en la vida espiritual tendra, entonces, las caracteristicas
propias que le otorga la forma de vivir que se haya tenido: “La afinidad entre
el cuerpo y el periespiritu esta en relacion con el apego del Espiritu con la
materia. Llega al maximo de dificultad en los hombres que concentran todas
sus preocupaciones en la vida y los goces materiales [ ...], pero es casi nula
entre quienes [...] se han identificado anticipadamente con la vida espiri-
tual,” nos ensefla Allan Kardec en E/ Cielo y el Infierno (obra citada, Segunda
Parte, item 8), cuando nos habla de la turbacion, fendmeno de gran importan-
cia en el pasaje de la vida corporal a la espiritual: “En ese momento el alma
sufre un entorpecimiento que paraliza momentaneamente sus facultades y
neutraliza, por lo menos en parte, sus sensaciones, razon por la cual el alma
casi nunca es consciente de su ultimo suspiro. [...] Su duracion es indeter-
minada: puede durar algunas horas como varios anos. [...] Para unos, ese
despertar es sereno, [...] pero para otros es muy diferente, lleno de horror
y angustia, como una horrible pesadilla.” Leer esta obra fundamental de la
Codificacion Kardeciana, que ya ha cumplido 150 afios de existencia entre
nosotros, es una fuente inagotable de ensefianzas. Ninguna otra literatura,
perteneciente a cualquier religion o corriente filosofica, ha logrado explicar
con tanta precision, objetividad y esclarecimiento el proceso de la transicion
espiritual. Por ejemplo, ella ha sido pionera en clarificar como es el desper-
tar en la vida espiritual, pero también diferenciando este fenomeno segun el
estado moral de quienes hayan retornado a la “verdadera vida” y el tipo de
muerte: “En el Espiritu desmaterializado, aun en el caso de las dolencias
mas crueles, los lazos fluidicos que le unen al cuerpo se quiebran sin ninguna
dificultad y su confianza en el porvenir le hacen encarar la muerte como una
liberacion y a sus males como a una prueba. [...] En la muerte violenta, en
cambio, las condiciones no son siempre las mismas. [...] La vida organica,
con toda su fuerza, se detiene rdapidamente. La separacion del periespiritu
no se inicia, pues, sino después de la muerte y, en este como en los demds
casos, no se cumple instantaneamente. El espiritu, sorprendido de improviso,
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se siente confuso; mas, al percibir que piensa, se cree aun vivo, y esa ilusion
persiste hasta que pueda tomar conocimiento de su nuevo estado” (obra ci-
tada, items 8 a 12).

Y gracias a las obras que han sido psicografiadas por los médiums
Yvonne Pereira, Divaldo Pereira Franco y Francisco Candido Xavier, espar-
cidas como lluvias esclarecedoras durante el siglo XX, fundamentalmente,
podemos ampliar nuestros conocimientos al respecto, comprendiendo que
Dios, nuestro Padre Amado, en Su amor inconmensurable, siempre permite,
la asistencia espiritual, por intermedio de Espiritus Amorosos a quienes han
regresado al mundo Espiritual de distintas maneras y en distintas condiciones
espirituales y morales, atn en los casos mas tristes, penosos y desgarradores
(Recomendamos leer las obras Nuestro Hogar, dictada por el Espiritu An-
dré Luiz a Chico Xavier, Memorias de un suicida, psicografiada por Yvonne
Pereira, dictada por el Espiritu Camilo Castelo, o Mds alld de la muerte, por
Otilia Gongalves, recibida por Divaldo Franco),

Jesus le dijo a sus apostoles: “vosotros sois dioses”, y en esta ex-
presion puso en conocimiento las capacidades que permanecen en nosotros
para transitar por el sendero hacia la luz y no por el camino pedregoso de las
sombras. Subyacen en nosotros las potencias del perdon, de la comprension,
de la tolerancia, de la paciencia y del esfuerzo. Fuimos creados por el Amor
de Dios, por lo tanto ¢l late en nosotros. Solo deberiamos orientar nuestros
esfuerzos hacia el bien. Esta tendra que ser la preparacion para el Gran Viaje.
Y lo mismo deberia ocurrir con relacion a quienes despedimos. Podemos
extrafiar sus voces, sus sonrisas radiantes, sus palabras francas, pero nunca
deberiamos hacer de este sentimiento un prisma por el cual irradiemos hacia
ellos todos nuestros pesares, que se convertiran en lazos que los retendran en
los instantes de su partida.

En el libro En las fronteras de la locura (13), el Espiritu Bezerra de
Menezes explica a Manuel P. de Miranda —Espiritu también—, que muchas
personas, pensando todo el tiempo en sus familiares o seres amados falleci-
dos, generan en ellos un sentimiento de “remorir”, es decir, contribuyen con
sus pensamientos y sentimientos, a que estos espiritus estén todo el tiempo
reviviendo mentalmente el instante de su muerte, sin tener la capacidad para
lograr el desapego necesario de ese instante, para poder comenzar asi a tran-
sitar hacia una nueva etapa evolutiva. No revitalicemos el dolor ni la angus-
tia. Ellos necesitan de nosotros las mas bondadosas plegarias, alejadas del
juzgamiento o del resentimiento por la despedida. Recordemos las ya citadas
palabras del Espiritu Meimei: “Son vivos en planos diferentes.”
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Renazcamos dia a dia, despertando a la luz de nuestra renovacion
moral. Esforcémonos en superar aquello que todavia nos perturba, en corregir
nuestros fracasos morales, en tratar de ser mas solidarios, que Jesus hara el
resto. La muerte no debe ser la cadena que detenga nuestros pasos, sino un
horizonte al cual debemos tener consideracion, no pavor, impulsandonos a
que dia a dia aprovechemos la oportunidad de crecer bajo el Sol radiante del
amor. La terminacion de nuestro viaje existencial ya llegara, no nos anticipe-
mos a ¢l con comportamientos que adelanten nuestro regreso. Y no seamos
egoistas: amemos a quienes nos precedieron en este viaje, tal como cuando
compartiamos con ellos cada jornada. No es tarea sencilla, pero roguemos al
Dador de la Vida las fuerzas para continuar. Y despertando, habremos renaci-
do una vez mas, pero siendo distintos.

Dijo Cristo: “Caminad mientras tengais luz”. Eso significa que es
preciso aprovechar la luz del Mundo para crear la luz dentro de nosotros”

(13).
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- B
No basta con ser espirita; es
preciso ser espirita cristiano

Joamar Zanolini Nazareth
\_ J

“Haced, pues, que al veros se pueda decir que el verda-
dero espirita y el verdadero cristiano, son una sola cosa y una
misma cosa; porque todos los que practican la caridad, son los
discipulos de Jesus [...]. Pablo Apostol.

Allan Kardec, El Evangelio segun el Espiritismo, capitulo
XV, item 10, IDE-Mensaje Fraternal, 2012.

Se suelen escuchar determinados comentarios cuando algiin hecho
ofensivo o bochornoso ocurre con algin compafiero o compafiera espirita.

Un divorcio aqui, una evidente falta de buena educacion, mas acé, un
momento de craso error en el transporte, mas alla, una falta a la ética profe-
sional, alla, asi como pésimos ejemplos de groseria, ilegalidad, sensualismo,
infidelidad, apropiacion indebida de bienes ajenos, politiqueria, exclusivismo
y luchas por el poder dentro del propio movimiento espirita, entre otros fallos
morales. ..

Tales comentarios originan sorpresa en unos, indignacién en otros y
desaliento en muchos:

—iPero fulano es espirita!

Es que pese a no ser la regla, sino la excepcion, aun asi no deja de
provocar una intrigante interrogacion: ;por qué?

(Como concebir que quien lea o estudie una obra monumental como
El Evangelio segun el Espiritismo, o tenga conocimiento de la gran obra que
es El libro de los Espiritus no consiga aprender la necesidad de llevar un
nuevo patron de conducta?

Y es peor aun si pensamos en las otras tres obras del llamado Penta-
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teuco de Kardec: El libro de los médiums, La Génesis, El Cielo y el Infierno
o la Justicia Divina, o en las cuatrocientas doce obras recibidas por la ex-
traordinaria mediumnidad de Francisco Candido Xavier, y en las centenares
de obras serias y coherentes basadas en la Doctrina Espirita, producidas por
las manos de Leon Denis, Gabriel Delanne, Divaldo Pereira Franco, Yvonne
de Amaral Pereira, Raul Teixeira, Cairbar de Souza Schutel, Herculano Pires,
Herminio de Miranda, y tantos otros grandes nombres, bien en la condicion
de médiums o en la de escritores encarnados. Todo un verdadero tesoro, ante
el cual cada uno reacciona con lo mejor que tiene dentro de si: 0 como ma-
yordomos de los bienes superiores, con el ideal de movilizarlos en beneficio
de la vida y de la renovacion moral de la Humanidad, o como piratas que,
ante el quilate de la riqueza encontrada, en vez de utilizarla para impulsar el
progreso y el desarrollo, prefieren guardarlo en cavernas remotas o enterrarlo
en islas desiertas...

Los diferentes caminos de la razon y del sentimiento

Podemos argumentar que la informacion y la cultura entran en cada
uno de nosotros por la via de la intelectualidad, que a pesar de no ser facil o
simple, es gigantescamente mas corto que el camino existente entre el cere-
bro y el corazon.

Un primer paso fue dado, es verdad, y es mejor que alguien conozca,
estudie y comience a desarrollar el entendimiento en cuanto a los principios
que el Espiritismo ofrece, que desconocerlos completamente.

No solo existe el camino espirita para conducirnos al bien y al amor,
pues hay otros senderos respetables, y encontraremos a muchos que, no sien-
do espiritas, poseen una practica superior de vida; mas, para la mayoria de
las almas fragiles que habitan el planeta, que no guardan atin una intimidad
mayor con las virtudes y tendencias mas nobles, encontrar un buen mapa que
ensefie el camino es una excelente opcion.

Por eso, adherirse a las filas espiritas es una bendicion especial que la
Providencia Divina permite a muchos, y aprovechar esa bendicion es actuar
con inteligencia y buen sentido.

El conocimiento del Espiritismo abre importantes puertas. Aun cuan-
do en los primeros momentos no consigamos desarrollar una acciéon mas co-

90 ANUARIO ESPIRITA



herente con conceptos tan elevados, ya es un aliento estar en esa via, signifi-
cando que el progreso esta por realizarse.

He aqui las palabras de Allan Kardec en El Evangelio segun el Espiri-
tismo, verificando la necesidad de lograr una mejor accion:

“No obstante, la aceptacion de los principios de la Doctrina Espirita
es un primer paso que les tornarda mas facil después, el segundo, en otra
existencia”.

Por eso es tan importante que los que busquen adherirse al ideal es-
pirita no lo hagan de manera superficial, emulando la actitud de otros que se
dicen espiritas, que leen las obras del Espiritismo, que les gustan los prin-
cipios y fundamentos de la Doctrina, que recurren a los pases magnéticos
y espirituales, que oyen de vez en cuando charlas en reuniones publicas en
casas espiritas, pero que solo se dedican a eso.

Realmente es preciso incorporarse en las filas de las realizaciones es-
piritas, participando en las actividades de estudio, de asistencia y promocion
social y manteniendo el contacto con la mediumnidad.

Estudiar los postulados de la Doctrina Espirita para comprender mejor
su cuerpo doctrinario, profundizar en esa ciencia de cufio superior, penetran-
do cada vez mas en la esencia del Espiritismo, acaba estableciendo el enlace
entre el conocimiento y nuestro mundo interior.

Esto equivale a decir que, cuanto mas estudiamos el Espiritismo y
permanecemos vinculados a un equipo de accion espirita, acabamos por ser
forzados a repensar actitudes, a autoanalizarnos, a auto conocernos mejor, al
punto de tener que mirar mas hacia dentro de nosotros mismos.

No basta con ser espirita

Si fuésemos a definir el requisito primordial que es necesario para
considerarse espirita, el mas objetivo seria: espirita es aquel que cree en los
principios basicos del Espiritismo.

Para ser espirita, en suma, basicamente basta la adhesion a tales prin-
cipios, que forman la base de la Doctrina Espirita.

Antes, recordamos la advertencia, ya hecha mas arriba, de que, al me-
nos creyendo en las ideas espiritas, el alma ya realizé un determinado progre-
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so, pues habra dado el primer paso, al que seguiran mas tarde los demas, tal
vez en otras reencarnaciones.

Pero, insistimos, contentarse con eso es muy poco.

Dejemos eso para los mas pusilanimes, los mas novatos en la filosofia,
en la ciencia y en la moral del Evangelio de Jests.

Quien tenga mayor comprension y experiencia, muchas veces adqui-
rida en siglos envueltos con la religion, principalmente dentro de la noble
Iglesia Catolica, no se satisface con tan poco.

Quien tenga el ideal de edificar una nueva era en nuestra escuela pla-
netaria, tampoco se sentird complacido con esto.

Quien traiga una comprension mayor y madurez espiritual en cuanto
a la vida, menos.

Estamos viviendo, en plena Transicion Planetaria, el tan cantado y
citado Tercer Milenio, cuando se esperan profundos cambios en nuestro mun-
do, pues ya llegd la hora para que modifiquemos el perfil social de nuestra
Humanidad.

Violencia, crimenes, guerras, egoismo arraigados, orgullos devasta-
dores, vanidades decadentes, personalismos viles, son los errores que ya no
pueden caber en la vida social.

Logicamente que la transicion es lenta y no se resolvera en pocos aios
de batallas morales la promocion de nuestra Tierra. La transicion es de mil
afios, y sentiremos mejorias graduales, pero esas mejorias solo llegaran por la
EDUCACION de las almas.

Si todos tienen la obligacion de mejorar su nivel de conducta moral y
valores espirituales, jimaginemos el compromiso que guardan los que abra-
zan la causa espirita!

Por tanto, no nos basta con ser espiritas de nombre. Precisamos de
algo mas, de algo con lo que el espirita realmente marque alguna diferen-
cia, saliendo del estancamiento producto del mero refrescamiento de nuevas
ideas sin accidn, sin realizacion.

Parafraseando al genial poeta Vinicio de Moraes, “que nos perdonen
los espiritas cultos, pero mas realizacion es fundamental...”

El sustantivo ESPIRITA traduce el deseo de aprovechar toda ocasion
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para serios cambios interiores conducentes a grandes realizaciones. Asi, to-
dos los que abrazan con fervor el desafio de la transformacion moral y el
servicio al préjimo, como consecuencia, consiguen alcanzar los objetivos
doctrinarios.

Somos convocados a adjetivar la palabra, colocando el Amor en ac-
cioén como cualidad esencial al trabajador y a la trabajadora espirita.

El propio Codificador ya mostro que es importante alzarse a la condi-
cion de espiritista, pero que se debe ir mas alla del mero conocimiento, hasta
alcanzar la cualidad que define realmente al espirita. Es decir que para cali-
ficar el sustantivo espirita de debe demostrar poseer el elemento que mejor
caracteriza la condicion de tal.

La obra El Espiritismo en su mds simple expresion, al describir el
cambio que experimenta la Humanidad, en la formacion de una nueva socie-
dad, reafirma esa idea:

“Una nueva generacion se eleva, cuyas creencias estaran fundadas
sobre el Espiritismo cristiano. Asistimos a la transicion que se estd ope-
rando, preludio de la renovacion moral de la cual el Espiritismo marca el
advenimiento”.

Y prosigue Kardec (en la Revista Espirita 1862), buscando dar forma
a esa cualidad que define a la condicion de espirita:

“El verdadero Espirita, como verdadero cristiano, puede tener enemi-
gos; —acaso el Cristo no los tuvo?”

De igual modo el espiritu André Luiz, a través de la psicografia de
Chico Xavier sefiala:

“El Espiritismo cristiano es la reviviscencia del Evangelio de Nuestro
Serior Jesucristo”.

También Bezerra de Menezes —igualmente por medio de Francisco
Candido Xavier, en el libro El Espiritu de Verdad, sostiene:

“El espirita cristiano esta llamado a atender los problemas del mun-
do, a fin de ayudar a su solucion”.

Por fin Emmanuel, (en Opinion Espirita), guia espiritual del excepcio-
nal médium, es quien remata:

“El deber del espirita cristiano es tornarse progresivamente mejor””.
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En otro pasaje, andlogo, utilizando otro objetivo, el Maestro lionés
refuerza el entendimiento expresando que el espirita que actiia mas alla de
conocer, llamandolo como verdadero espirita.

Queda claro, entonces, que es preciso ser espirita cristiano para con-
siderarse un verdadero espirita.

Ahora bien, ;qué significa ser espirita cristiano?

Es ahi que la cuestion se complica.
El espirita cristiano o verdadero espirita

(Qué hacer para considerarse espirita cristiano o verdadero espirita?

Kardec y los Espiritus Superiores dejaron bien claro que la conducta
elevada es la que diferencia a un verdadero espirita de un espirita comun,
cuyo intelecto se conecta con la Doctrina Espirita, pero atin mantiene el
corazon lejos de la practica real del Evangelio de Jesus.

En El Evangelio segun el Espiritismo, en su capitulo XVII, encontra-
mos dos magistrales parrafos que sefialan las caracteristicas de un hombre de
bien, de un buen espirita, o claramente de un espirita cristiano, en fin, de un
verdadero espirita.

Todo el texto es espectacular, mereciendo ser estudiado reiteradamen-
te por todos los que desean ser candidatos al desideratum espirita. Citaremos
algunos como ejemplo del reto, que aguarda a todos los que deseen ser ver-
daderos espiritas:

“El verdadero hombre de bien es el que cumple con la ley de justicia,
de amor y de caridad, en su mayor pureza”.

El texto es objetivo y claro.
Pero prosigamos con nuestras reflexiones, citando otro fragmento:

“Poseido del sentimiento de caridad y de amor al projimo, hace el
bien por el bien, sin esperar compensacion alguna; retribuye el mal con el
bien, toma la defensa del débil contra el fuerte, y sacrifica siempre sus inte-
reses a la justicia”.

Y el desafio de escalar tal cima se va profundizando:

“El hombre de bien es bueno, humano y benevolente para con todos,
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sin distincion de razas, ni de creencias, porque en todos los hombres ve a sus
hermanos”.

Podriamos citar muchos fragmentos mas, tratdndose, ambos textos, de
verdaderos nortes para los que quieran tornarse en verdaderos espiritas. Pero
podemos sintetizarlos, socorriéndonos con las palabras del insigne Codifica-
dor, que tan objetivamente lo resumi6 en la siguiente expresion:

“Bien comprendido, pero sobre todo bien sentido, el Espiritismo Ile-
va a los resultados expuestos antes, que caracterizan al verdadero espirita,
como el cristiano verdadero, que son la misma cosa. El Espiritismo no insti-
tuye ninguna moral nueva; apenas facilita a los hombres la inteligencia y la
prdctica de la del Cristo, facultando una fe inquebrantable y esclarecida a
los que dudan o vacilan”. (El subrayado es nuestro).

Pero, ;cOmo conseguir ser un espirita cristiano, si traemos aun tantas
imperfecciones y tendencias infelices contra las cuales luchamos?

Obviamente que no fue la intencién de los Espiritus luminosos desa-
nimar a los servidores espiritas.

Lo que debemos comprender es que las caracteristicas sefialadas re-
presentan una invitaciéon motivadora. No es imposible realizar parte de ese
desafio, sabiendo que trabajaremos para aproximarnos mas cada dia a ese
modelo de verdadero espirita.

Simplificando, no sera un verdadero espirita solo aquel que realice
integralmente todas las virtudes enumeradas por la Espiritualidad Superior,
también lo serd aquel que se esfuerce y luche incesantemente para mejorar
su patron de comportamiento, aproximandose al modelo ensefiado por Jesus.

Allan Kardec deja eso bien claro y transparente al recordarnos en uno
de sus mayores axiomas que se debe dirigir nuestra conducta hacia la pureza.
(Punto 4 del capitulo XVII de El Evangelio segun el Espiritismo):

“Se reconoce al verdadero espirita por su transformacion moral y por
los esfuerzos que hace para dominar sus malas inclinaciones”.

Profundamente alentadora esta frase del maestro Lionés, pues clarifi-
ca que lo que demuestra la condicion de verdadero espirita o espirita cristia-
no es: A) La TRASFORMACION MORAL que emprendemos, procurando
cambiar el rumbo de nuestros ideales y aspiraciones, pues aun siendo imper-
fectos nos esmeramos en seguir un nuevo derrotero, en base a una planifi-
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cacion renovadora para nuestra vida, no admitiendo mas como objetivo una
existencia calcada simplemente en las cuestiones materiales y que finalizaran
en la tumba, y si en nuestro destino como Espiritus inmortales camino hacia
la Luz Mayor; B) Los ESFUERZOS que emprendemos para adquirir valores
mas sublimes, que nos permitan seguir evolucionando incesantemente, des-
haciéndonos de los fardos que atin cargamos, y siendo conscientes de lo mu-
cho que atn tenemos que edificar para aproximarnos cada dia mas al modelo
preconizado por el Cristo.

En suma, no es haber realizado ya completamente nuestra reforma
intima, expurgando cualquier vestigio de inferioridad moral, sino haberla
iniciado con denuedo y voluntad, acrecentando cada dia nuevas victorias,
luchando ferozmente contra el hombre viejo y la mujer vieja que continuan
habitando dentro de nosotros, solo que cada vez mas atenuados y distantes
(en lo mas intimo de cada uno).

Lo esencial es iniciar la construccion, la obra en realizacion. El resul-
tado serd alcanzado de manera natural, poco a poco.

Hay que ponerse a caminar, participando, yendo mas alla de la con-
templacion.

Con respeto a la madurez del sentido moral, Kardec sostiene que:

“Proviene todo eso de que la parte, por decirlo asi, material de la
ciencia solamente requiere ojos que observen, mientras la parte esencial
exige un cierto grado de sensibilidad, la que se puede llamar madurez del
sentido moral, madurez que es independiente de la edad y del grado de ins-
truccion, porque es peculiar al desarrollo, en sentido especial, del Espiritu
encarnado”.

El sentido moral no solo esta unido al grado de intelectualidad, puesto
que también le es necesaria, ademas de la citada comprension intelectual, la
madurez afectiva y emocional.

“En una palabra: no divisan mas que un rayo de luz, insuficiente para
guiarlos y facultarles una vigorosa aspiracion, mdas capaz de sobrepujar sus
inclinaciones”.

Concluimos que lo que no es mas admisible a quien desee ser un ver-
dadero espirita, y no solo un espirita de fachada, es el hecho de que a pesar
de sus equivocaciones, caidas, y fallas, no haga el esfuerzo en mejorarse dia-
riamente.
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Mantener la terquedad en no querer cambiar, usando opiniones ya
muy desgastadas, como: “~He sido asi por mucho tiempo, y no voy a cam-
biar tan pronto”.

Se regodea en el personalismo de seguir imponiendo sus propias inter-
pretaciones como las mas correctas, no oira las opiniones de otros.

Huiré de alimentar la vanidad de buscar posiciones superiores en el
trabajo y en el movimiento espirita, procurando reverencia, en vez de servicio
cristiano, por mas sencillo y oculto que éste sea.

No debe persistir en la actitud acomodaticia con lo poco que haga,
cuando lo correcto es trabajar siempre mas, dentro de un sentido de equilibrio
natural.

En verdad, lo que se espera de un espirita auténtico es:

Tener caridad material, y principalmente moral, como accion necesa-
ria, en todos los momentos de la vida.

Autoanalizarse y realizar un programa de autodescubrimiento para
identificar los buenos valores a aquilatar y las malas tendencias a ser supe-
radas.

Para este autoanalisis se debe procurar apreciar mas la opinion y las
necesidades del projimo y ser mas exigentes consigo mismo; comprender
mas los fallos ajenos e intensificar los esfuerzos dirigidos a vencer los malos
habitos.

Hay que intentar mantener equilibrio en las acciones, no confundien-
do la busqueda del bien y la actitud digna con el apocamiento. De otros. En
fin debe trabajar para ser bueno y justo.

También es necesario realizar un balance diario de sus actos, buscando
aumentar sus esfuerzos, e identificar siempre lo que se hizo bien, para realizar
siempre mas, y lo que hizo mal, para tratar de no repetirlo e iniciar una accion
para rectificar. Asi mismo, se ha de reconocer el bien que se tuvo ocasion de
hacer y no se hizo, bien sea por timidez, por miedo o por mala voluntad.

Otro aspecto al que debe abocarse el espirita cristiano es a vencer la
pereza natural de los que atin no aprendieron a amar el trabajo.

Y también, intensificar las acciones que beneficien mas al semejante
que a si mismo.
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Fundamental es aprender, gradualmente, a renunciar a pequefias cosas
y ciertos puntos de vista,